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Özet 
Fonksiyonel gıdalar, temel beslenmenin ötesinde, sağlık üzerine olumlu etkilere 
sahip olan bileşenleri içeren gıdalardır. Son yıllarda tüketicilerin hayat 
beklentilerinin artması, sağlıklı beslenme bilincinin gelişmesi, obezite ve kalp 
damar hastalıklarında meydana gelen artışlar nedeniyle, tüketicilerin aldıkları 
gıdalardan besleyici özelliğin yanı sıra çeşitli yararlar sağlamayı beklemesi 
fonksiyonel gıda üretimi ve tüketimini arttırmıştır.  
 
Son yıllarda, Farmakognozi ve gıda biliminde ortaya çıkan gelişmeler ve yapılan 
buluşlar gıda ürünlerine, vücudumuz için yararlı bazı doğal maddelerin ve 
ekstrelerin katılmasıyla bu eksikliklerin giderilmesi ve eksiklikten kaynaklanan 
rahatsızlıkların önlenmesi fikrini doğurmuş, 90’lı yıllarda meydana gelen lezzet 
çılgınlığı ve fast-food rüzgarı, artan obezite ve kalp-damar hastalıkları nedeniyle 
tahtını, daha sağlıklı gıdalara bırakmıştır. Bu çalışmada uzun yıllardır değişik 
şekillerde tüketilen ve tedavi amaçlı olarak kullanılan fonksiyonel öneme sahip 
doğal bileşenlerin unlu mamuller üretiminde kullanımı üzerinde durulacaktır. 
 
Anahtar kelimeler: Fonksiyonel gıda, Unlu mamüller, Sağlık  
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