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Ozet

Taze iziim sirasinin alkol fermentasyonuna ugratilmasi ile elde edilen sarap, dogru
tilketilmesi durumunda bilesiminde yer alan antioksidanlar, feneolik bilesikler,
vitaminler, mineraller, organik asitler, azotlu maddeler nedeniyle beslenmemizde
onemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Son donemlerde yapilan c¢aligmalar
gidalardaki antioksidan etkili maddeler ve fenolik bilesiklerin saglikli yasam
izerine etkilerine odaklanmistir. Bilindigi gibi antioksidanlar, serbest radikallerin
olusturdugu  zararlara karsi  viicudun savunma mekanizmast  olarak
tanmimlanmaktadirlar. Sarap bilesiminde de yer alan antioksidanlarin bu etkileri
viicutta aktif oksijen olusumunun engellenmesi ya da olusan aktif oksijenin
temizlenmesine dayanmaktadir. Aksi durumda viicutta oksidatif strese neden olan
aktif oksijen birikimi DNA, protein, karbonhidrat ve lipidlerde zararlanmalara yol
acarak bir ¢ok hastaliga neden olmaktadir. Sarapta bulunan bir diger bilesen de
fenolik bilesikler olup bunlar benzen halkasi iceren organik maddeler olarak
tanmmmlanmaktadirlar. Fenolik bilesikler de antifungal, antimikrobiyal o6zelliklere
sahip olup hastaliklara kars1 diren¢ olusturmada olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu
derlemede bir kismi siradan saraba gecen, bir kismi da fermentasyon sirasinda
olusan ve saraba oOzellik kazandiran, bu alkollii icecegin ilgi odagi halinde
kalmasinda etkili olan antioksidan ve fenolik maddeler hakkindaki baz1 bilgilere
yer verilmistir.
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Giris

Sarap, iiziimden elde edilen sarap alkollil bir icecek olup fermentasyonu sirasinda
glikoz ve fruktoz etil alkole doniisiir. Ayrica bu sirasinda gliserol, yiiksek alkoller,
organik asitler ile antioksidanlar ve fenolik bilesikler de olusur (1,2). Son
donemlerde saraba olan ilgi giderek artmaktadir ki bunun baglica nedenleri
arasinda oOzellikle bilesiminde yer alan antioksidan ve fenolik bilesikler yer
almaktadir.

Antioksidanlar

Antioksidanlar viicutta serbest radikaller ile reaksiyona girerek oto oksidasyonu
onleyen savunma mekanizmalaridir (3). Yasamsal olaylarin devamlilig1 icin gerekli
olan oksijen ayn1 zamanda bir ¢cok hastalik ve dejeneratif kosulun nedeni olarak
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goriilmektedir. Insanlarda metabolik olaylar sirasinda oksijen kullanimima bagli
olarak siiperoksit (O;), hidroksil (OH’), peroksil (ROQ"), alkoksil (RO,
semiquinon (Q°), nitrik oksit (NO’) kokleri ile hidrojen peroksit (H,O,),
peroksinitrit (ONOO") ve singlet oksijen ('O,) gibi aktif oksijen formlart meydana
gelmektedir. Ayrica radyasyon, ¢esitli gazlar, agir metaller, herbisitler, pestisitler
ile tedavi amacli kullanilan bircok ilag, oksidatif stres nedeni olarak gosterilen aktif
oksijen olusumuna neden olmaktadir (4,5,6). Oksidatif stres, normal metabolik
faaliyetler icin gerekli olan aktif oksijen-antioksidan dengesini aktif oksijen lehine
bozarak DNA, protein, karbonhidrat ve lipidlerde zararlanmaya yol agmakta ve
basta koroner hastaliklar, kanser, diyabet ve karaciger tahribati olmak iizere bircok
hastalifa neden olmaktadir (5-7). Antioksidan maddeler, aktif oksijen olusumunu
engelleyerek ya da olusan aktif oksijenleri temizleyerek, zararlanmalar1 hiicresel
bazda engellemektedir. Bugiin ellinin iizerinde hastaligin aktif oksijenle ilgili
oldugu bildirilmektedir. Bunlar arasinda en 6nemlileri yaslanma, katarakt, kanser,
aralikli topallama, asir1 trombosit kilmelenmesi, iskemi (kan akiminin zayiflamasi)
ve artheroskleroz gibi dolasim ve kalp hastaliklaridir (4-7). Vitamin E ve C,
karotenoidler ve fenolik bilesikler antioksidan o©zellikleri ile dikkat ceken
maddelerdir (7). Vitamin C, superoksit, hidrojen peroksit, hipoklorit, hidroksil ve
peroksil kokleri ile singlet oksijen formundaki aktif oksijenlerin temizlenmesinde
en etkili antioksidandir (4). Vitamin E ise hidroksil, alkoksil, peroksil kokleri ve
singlet oksijen gibi aktif oksijen formlarinin neden oldugu oksidasyonu onler (4,8).
B-karoten antioksidan 6zelligini singlet oksijen aktivitesi (viicudun 1518a hassasiyet
reaksiyonu) ve peroksil koklerine karsi gostermektedir (4). Uziimdeki
karotenoidler, C13 norisoprenoid aroma maddesine doniistiiriilebildigi igin
ozellikle saraplik iiziim ¢esitlerinde ayrica dnemlidir (9).

Fenolik Bilesikler

Benzen halkasi iceren organik maddeler genel olarak fenolik bilesikler olarak
adlandirilmakta olup bunlar bitkiler aleminde bulunan ikincil metabolitlerdir.
Kimyasal acidan flavonoid olmayanlar (hidroksisinnamik, hidroksibenzoik asit ve
tiirevleri, fenolik alkoller) ve flavonoidler (antosiyaninler, flavon-3-ol monomerleri
ve polimerleri, flavonoller ve dihidroflavonoller) olmak {iizere iki gruba
ayrilmaktadir. p-hidroksi benzoik asit, protokatesik asit, vanilik asit, salisilik asit ve
gensitik asit benzoik asit; kumarik asit, kafeik asit, ferulik asit ve sinapik asit ise
sinnamik asit tiirevlerindendir (10,11,12). Flavonoidler antosiyanidinler, flavonlar,
flavoneller ve flavonlar, katesin ve lokoantosiyanidinler ile protoantosiyanidinler
olmak lizere 5 alt grupta incelenirler (12,13). Fenolik bilesikler gidalarda buruk
(prosiyanidinlerin 6-8 monomerli olanlar1) ve ac1 (prosiyanidinlerin 3-5 monomerli
olanlar1) tadin kaynagi olup proteinlerle kompleks yaparak tortu olustururlar ve
berrakligi olumsuz etkilerler (14). Ayrica renk degisimlerinde (enzimatik
esmerlesmeler ve saraplarda siyah kirilma) o©nemli rol oynarlar (14,15).
Gidalardaki fenolik bilesiklerin dagilimlar1 gidadan gidaya farklilik gosterir ve bu
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nedenle saflik kontrolii a¢isindan da 6nemlidirler. Sebze ve meyvelerde cok fazla
say1 ve tipte bulunan fenolik bilesiklerden iiziimde ve dolayisiyla sarapta bulunan
belli bashlar fenolik asitler, antosiyanidinler, flavonol glukozitleri, sinnamik asit
tiirevleri, katesinler ve protoantosiyanidinlerdir (11,16). Saraba 6zellik kazandiran
fenolik bilesikler sarabin sadece rengi, acilif, sertligi ve oksidatif diizeyine degil
ayni zamanda antioksidan olarak saglik lizerine yararl etkileri izerine de dogrudan
etkilidir (10,11). Anti-bakteriyel aktiviteye sahip olduklarindan varliklar1 sarap
kalitesi ve hijyenini arttirmaktadir (11). Saraplarda bulunan fenolik bilegiklerin
icerigini etkileyen en onemli faktorler bu bilesiklerin {iziimdeki konsantrasyonu,
uygulanan sarap yapim teknolojisi, kabuk ve c¢ekirdegin temas siiresi, etil alkol
konsantrasyonu, fermentasyon sicakligi, maserasyon, pres basinci, sarabin
olgunlastiriimasi sirasindaki doniisiimlerdir (10,17). Uziim ve saraplarda bir baska
fenolik bilesikte resveratrol ve resveratrol glikozit olan piceid ya da diger adiyla
polydatindir (18).

Saghk Uzerine Etkileri

Uziimde ve sarapta bulunan fenolik bilesiklerin, hastalanmamiza sebep olan serbest
radikallere karsi viicudu korudugu ve yaslanmayi geciktirici bir etki yaptigi
aciklanmistir (5,7). Fenolik bilesiklerin anti-karsinojen, anti-atherojen, anti-iilser,
anti-trombot, anti-inflamator, anti-mikrobiyel etkileri oldugu belirtilmektedir (19-
22). Genel olarak giinde bir ve ya iki bardak sarap tiiketiminin yaklasik olarak
%30-70 arasinda koroner kalp hastaligi riskini azalttigi savunulmaktadir. Akdeniz
insanlarinda koroner kalp hastaliklar1 vakalarinin diisiik olmasi beslenme
aligkanliklarinin yan1 sira kismen sarap veya alkol alimi ile de ilintili
bulunmaktadir (2). Epidemiyolojik calismalarda diyetteki fenolik bilesiklerin
diizeyi arttirildikca koroner kalp hastaliklarindan o©lim oraninin  azaldigi
goriilmiistiir (5,23). Sarap tiikketiminin yalnizca yas, sigara aliskanligi, kolesterol ve
yiiksek tansiyona bagli kalp ve damar hastaliklarina karsi iyilestirici etki
gostermedigi ayn1 zamanda Ozellikle psiko-sosyal yorgunluga (vital exhaustion)
bagl durumlarda da etkili oldugu saptanmustir (2). Insanlarda 50-60 yaslarinda
beyinde algilamay1 saglayan sinopslar arasinda plak olusumu baslamaktadir. Bu
plaklar sinopslar arasindaki iletisimin engellenmesine neden olmakta ve boylece
hafiza kayb1 ve unutkanlik ortaya ¢ikmaktadir. Saraptaki polifenollerin, ozellikle
de katesinlerin bu plaklarin olusumunu 10-15 yil geciktirdigi belirtilmektedir.
Diizenli olarak giinde 1 bardak sarap icen kisilerde Alzeimer hastaliginin goriilme
olasiliginin icmeyenlere oranla oldukg¢a azaldig: ifade edilmektedir (24).

Sonug¢

Insan saghig ve sagligin korunmasinda beslenmeye verilen énem her gecen giin
artmaktadir. Antioksidanlar ve fenolik bilesikler bu yoniiyle ozellikle son
donemlerde biiyiik ilgi toplamaktadir. Bu iki bilesen grubu agisindan iiziim ve
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sarap ayr1 bir yerde durmaktadir. Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 6zellikle sarabin
bilin¢li ve olciili tiiketilmesi durumunda saglik ilizerine ©nemli katkilarinin
olabilecegi yoniindedir. Bir¢ok hastalifin egzersiz ve beslenme aligkanliklarinin
iyilestirilmesi ile onlenebilecegini géz oniinde bulundurulursa diyette antioksidan
ve polifenol kaynagi gidalara yer verilmesinin olumlu etkileri olacaktir.
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