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Endiistrilesmenin Gida Uretimleri ve Gida Giivenligine Etkileri
Necla Caglarirmak
CBU, Cevre Sorunlart Arastirma ve Uygulama Merkez Miidiirliigii, Manisa

Ozet

Giintimiizde endiistrilesme ekonomik, teknolojik ve sosyal yonden iilkelere ve
toplumlara pek cok avantaj saglarken pek cok dezavantajlar1 da beraberinde
getirmistir. Oncelikle verimli tarim alanlarimiz, fabrika binalar1 ve ilgili tesisleri,
plansiz sehirlesme ve yol yapimlart gibi olusumlar nedeni ile hizla
kaybedilmektedir. Sonugta verimli tarim alanlarimizi hizla kaybetmekteyiz. Bu
olusumlar ile birlikte c¢evre Kkirliliginden gelen gida ve su kontaminantlari;
polihidroksihidrokarbonlar (PAHIlar), kimyasal atiklar, agir metaller, vb. gida
giivenligini tehtid etmekte, kanser, astim, alerjiler, kalp damar hastaliklari, gida
enfeksiyonlar1 ve toksikasyonlarina sebep olmaktadir. Gida giivenligi yoniinden
kritik kontrol noktalarini olusturan tiim canlilarin hayatin1 ve sagligini tehtid eden
bu unsurlar Bu derlemede irdelenmistir.
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Giris

Giliniimiizde endiistrilesme ile birlikte tarim liretimlerinin nicelikleri ve dzellikleri
ve kalite degerlerinde pek cok degismeler ve etkiler meydana gelmistir. Bu
derlemede sozii edilen “ tarimsal iiretim ve gida giivenligi” agirlikli olarak
hammadde bazinda olup, tarima dayali sanayi kollarmma bagli mamul madde
dretimleri aciklanmamaktadir. Endiistrilesme ile birlikte genel yasam dongiisii ve
yasayis icinde insanlik pek c¢ok teknolojik {iiriine ve yasam standardina sahip
olurken, dogal yasam ve cevre beslenme ve saglik adina pek cok olguyu da
varsayllan hatta planlanan degerlere ve hedeflere gore hizla kaybetmektedir.
Endiistrilesmenin 6zellikle iilkemiz kosullarinda belirli bolgelerde yogunlagsmasi
kdyden kente sagliksiz goc¢ii hizlandirmis beraberinde de sosyo-ekonomik sorunlari
getirmistir. Endiistriye bagli yatirnmlarin ¢ogunlukla verimli tarim alanlarinda
kurulmasi, ayrica ¢ok genis alanlara yayilan genis otobanlar hatta genis sahil
seritlerini kaplayan sahil illerinin deniz ile ekoloji ve cografyasim1 degistiren
karayollar1 yapimlar1 iizerinde diisiiniilmesi gereken konular dizinidir. Mustafa
Kemal Atatiirk’iin Tiirkiye Cumhuriyeti’nin yapilanmasinda pek ¢ok yatirim, plan
ve programlarindan biri de demir yollarina verdigi 6nem ve yatirimlardir ancak
sonraki yillarda ayn1 hiz ve kararlilik gelismislik ile ileriye gotiiriilememis son
derece genis tutulan otobanlar ve bu yatirimlara bagh tiikketim ekonomisi sonuglari
ve karayollar1 tasimaciligl gereksiz bir ivme kazanmistir. Tarim arazilerine otoban
yapimlari da hizla devam etmektedir. Ug tarafi denizler ile cevrili iilkemizde deniz
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yolu tasimaciligl da gelistirilerek tarim alanlarimiz korunmalidir. Diizensiz, plansiz
sehirlesme ile birlikte ¢cevre sorunlari ve kirlilik artmistir. Tarim alanlar1 plansiz
sehirlesme ve yapilasma, endiistrilesme ile heba edilmemeli, korunmalidir. Bu
durum gida giivenligi cevre ve saglik etkilesimleri icersinde degerlendirilmesi
gereken Onemli bir olgudur. Saghkli gida iiretimleri ve gida giivenligi cevre
kirlililigi ve endiistrilesme ile dogrudan ilgilidir. 2002 yilinda Johennasborg
stirdiirebilir ~ kalkinma  zirvesinde sunulan Ulusal Rapor’da  Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin ¢evre politikasinin ana hedefinin, siirdiirebilir kalkinmayla birlikte
cevrenin korunmasi ve gelistirilmesi olarak tanimlanmaktadir (1).

Toprak, su ve hava kirliligi dogrudan gidalarin kontamine olmas1 sonucu insan
sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bu derlemede insan sagligina zarar veren baslica
endiistriyel kimyasal kontaminantlar 6zetle aciklanmis konun Onemine dikkat
cekilmeye calisilmistir.

Onemli Gida Kirleticisi Madde ve Bilesikler
a-Polihidroksiaromatikhidrokarbonlar (PAH)

PAH bilesikleri, aliminyum iiretimi, komiir gazlastirma, kok iiretimi, demir ve
celik maden isletmesi, ara¢ emisyonlari, fosil yakitlar, kok ve odun gibi organik
materyallerin eksik yanmasi ve evsel yakit tiiketimleri sonucu olusmaktadir (2). Bu
kaynaklardan baska orman yanginlari, agik tarimsal yanginlari, volkanik
patlamalar, asfalt yapimi, agac isleme ve karbonizasyon gibi dogal prosesler sigara
duman da PAH lar i¢in kaynak teskil etmektedir. Bu bilesikler bilinen karsinojenik
ve mutajenik etkilerden dolayr Avrupa komisyonu (EC) ve Amerikan Ulusal
Cevre Koruma Ajansi (3) (USEPA) tarafindan oOncelikli kirleticiler listesine
alinmisglardir (4).

USEPA’nin 6ncelikli kirleticiler listesinde yer alan bilesikler sunlardir: Naftalen
(Nap), asenaftalen (Phe), Antrasen (Ant), Florenten (Flt), Piren (Pyr), Benzo (a)
piren, (Bap), Indenol (1,2,3 cd), piren (1nd), Dibenzo (a,b) antrasen, (DahA) ve
Benzo (g,h) perilen (Bg P)’dir. (EPA Method 13-A), (5). Bu bilesikler insan saglig1
ve gida giivenligini tehdit etmektedir. Canli viicuduna akcigerler ve deri yolu ile
oldugu kadar gidalar ile sindirim ile girebilmektedir (6). Atmosferde bu iki faz ya
da partikiil maddenin yapisina ve miktarina bagli olarak degisir. Molekiil agirlig
artikca gaz fazindaki konsatrasyon artmaktadir (7,8). Polihidroksihidrokarbonlar
gida giivenligini tehtid eden, kanser yapan bu bilesikler i¢in tehlike ve risk limitleri
gida proseslerinde kritik kontrol noktalarin1  olusturmaktadir.  Endiistri
kirleticilerinden olan PAH’lara maruz kalan tarim {iriinleri saglik yoniinden risk
olusturmaktadir. Kimi gida prosesleri, tiitsileme vb. de PAH lar yoniinden risk
olusturmaktadir (7,8,9,10).

b- Poliklorlu dibenzo-p-dioksinler ve poliklorlu dibenzofuranlar (PCDD/F)
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Poliklorlu dibenzo-p-dioksinler ve poliklorlu dibenzofuranlar (PCDD/F) yiiksek
derecede kimyasal kararlilifa sahip organoklorlu bilesenler olup 6nemli cevere
kirliliginden kaynaklanan gida kontaminantlar1 icinde degerlendirilmektedir.
Dioksinlerin atiklarin yakilmasi ev ve orman yanginlari, igten yanmali otomobil
motorlarinin yanmasi ile olugmaktadir (11). Dioksinlerin biiylik oranda insan
sagligin tehtid etmeleri “gida giivenligi olgusu” igersinde degerlendirilmelidir.
Insanlar karsinojen olan bu bilesiklere 6zellikle hayvansal gidalar yolu ile maruz
kalmaktadir (12). Ulkemizde bu 6nemli endiistriyel kaynakli bu kontaminant
Kocaeli’'nde 1997 yilinda kurulan atik yakma tesislerinin kurulmasindan sonra
giindeme geldigi Aslan vd. (2007), (13) tarafindan ifade edilmektedir. Karademir
(2002) tarafindan ise sinirl gida 6rnekleme ile bu ilimizde insan sagligi yoniinden
tehlike olusturan Onemli gida kontaminanti olan dioksin seviyeleri WHO nun
belirledigi sinirlar iistiinde bulunmustur. Aslan vd. (2007), (12) tarafindan Kocaeli
yoresinde {retilen yumurtalarda dioksin nicelikleri arastirilmis, en yiiksek
miktarlarin Dilovasi yoresinde en diisiik miktarlar ise Kandira yorelerinde iiretilen
yumurtalarda saptanmustir.

c-Agir metaller

Endiistriyel kaynakli agir metal ve diger kimyasal kaynakli maddeler kursun,
kadmiyum, arsenik, civa, bakir vb. bulasanlaridir. Toprak, su ve havada
bulunabildiklerinden doga dongiisii icersinde gidalara bulagsmaktadir (14). Su
toprak hava emisyonlari, tarimsal miicadele ilaclarindan agir metaller gidalara
dogrudan ya da dolayli olarak bulagmaktadir. Bu maddeler en basta arsenik olmak
iizere kansere ve toksikasyonlara ve bazi hastaliklara yol agmaktadir. Bu baglamda
temiz ve saglikli ortamda yasamak insanoglunun o6nemli hedeflerinden biri
olmalidir. Cevre yonetim sistemleri, ISO 14000 lerin siki denetimler ile
uygulanmasi, devlet politikalari, toplum vicdan1 ve bilinclenmesi, cevre
mevzuatinin siki denetimler ile uygulanabilir hale gelmesi artik insanligin,
canlilarin yasamasi i¢in zorunlu hale gelmistir.

d-Su dezenfeksiyon yan iiriinleri

Su ikame edilemeyen, canli hayatimin vazgecilmezi olan degerdir. icme suyu
kalitesi denince sadece patojen mikroorganizmalardan arinmis, dengeli mineral
dagilimlar1 vb ozellikler diisiiniilmemelidir. i¢me sulari ile birlikte insan saghgini
tehdit eden pek ¢ok organizme ve zararli maddeler alinmakta bu metaller kanser
gibi hastaliklara sebep olmaktadirlar. igme suyu dezenfeksiyonunda kullanilan
klor, suda bulunan dogal organik maddeler ile reaksiyona girerek “Dezenfeksiyon
Yan iiriinleri” (DYU) olarak tanimlanan zararli bilesikler olusmaktadir (15). Bu
bilesikler trihalometanlar, (THM), haloasetometanlar, (THM), haloasetikasitler
(HAA), haloasetonitriller, (HAN), ve halojen ketonlardir (HK). Trihalometanlar;
kloroform, (CF), bromodiklorometan (BDCM), dibromoklorometan, (BDCM), ve
broform (BF). Bu ve benzer bilesiklerin mesane, kalin bagirsak, mide ve kan
kanserilerine sebep olurken, gebelerde diisiik ve dogum anomalileri de meydana
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gelmektedir (16,17). Nitekim Baytak vd. (2007), (15) tarafindan yapilan ¢calismada
[zmir igme sularda belirlenmis olup, Bulunan DYU degerleri USEBA’nin 80 pg
DYU degerlerini ¢alisilan 6rneklerin % 6] “nin ihlal ettigi goriilmiistiir.

d- Radyoaktivite kalintilar:

Radyoaktivite kalintilar1 giiniimiizde 6nemle iizerinde durulmasi gereken cevre
kirleticilerden olup, niikleer santral atiklari, niikleer kazalar, savaslar bu konuda
kaynak olusturmaktadir. Diinya’nin her yerine radyoaktif serpinti yagmurlar ile
diismekte, gida zincirine girmekte, insan viicudunda birikmektedir. Radyoaktif
maddelerin cevreye bulagmasi ile bu maddeler belli ve hayvanlarda birikimlere
neden olabilirler. Cayir ve meralardaki radyoaktif kalintilar bunlar ile beslenen
hayvanlarin etine ve siitiine gegcmektedirler (18).
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