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Ozet

Genglerin, Tiirk mutfaginda 6nemli yeri bulunan geleneksel tatli ve helvalar
hakkindaki bilgi diizeylerini saptamak, geleneksel tatlarin degerinin farkinda olup
olmadiklarim1  belirlemek amaciyla planlanan arastirma, anket teknigi ile
arastirmacilar tarafindan yiiz yiize Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesinde okuyan
270 dgrenciye uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin
%58.1°1 erkek, %41.9’1 kizdir. Genglerin %75.6’s1 elmasiye ve incir uyutmasini,
%76.3’1i siirganiyeyi, %78.2°si fitir1, %80.4’°1 asideyi, %81.5’1 nazli as1, %81.9’u
kiinciili akit ve samsay1, %84.9’u sabuniyeyi bilmediklerini ifade etmislerdir.
Anahtar kelimeler: Gengler, Tiirk Mutfagi, geleneksel tatlilar, helvalar

Giris

Kiiltiir bir toplumun sahip oldugu maddi, manevi degerlerin biitiinii ve yasam tarzi
olup; icat ve geleneklerin bir araya gelerek olusturdugu bir biitiindiir. Ancak
toplumdan topluma, yoreden yoreye farkliliklar gostermektedir (1-3). Bir tilkenin
mutfagi, o iilkenin en 6nemli kiiltiirel gostergelerindendir. Her milletin, iilkenin
yapis1 ve alisgkanliklarina gore kendi mutfag: vardir. Tiirk mutfag: bunlar i¢inde en
renkli ve zengin olanidir. Tiirk mutfaginin kendine 6zgii nitelikler kazanmasinda ve
zengin bir mutfak olmasinda tarihsel birikimi ve cesitliliginin, cografi zenginligi ve
degiskenliginin, denizlerin cesitliligi ve iriinlerinin etkisi bulunmaktadir (4).
Diinya mutfag1 icinde gerek cesit, gerekse lezzet acisindan evrensel begeninin
odagi olan Tiirk mutfagi da binlerce yillik bir gecmise sahiptir. Tarihsel siire¢
icerisinde Anadolu topraklari kiiltiirel zenginlikleri icinde barindirmis, gelistirmis
ve gilinlimiize tasimistir. Tiirkiye’de yasamus cesitli uygarliklarin etkisiyle gelisen
ve zenginlesen Tiirk mutfagi, Diinya’nin en zengin iic mutfagi arasina girmistir ve
Diinya’nin en besleyici mutfagi olma ozelligini de elinde tutmaktadir (5). Tiirk
Halk Kiiltiirli icerisinde yer alan yoresel mutfagimiz varligini kendi imkan ve
Olciileri icerisinde degisikliklerle siirdiirmektedir. Yemekler yorelerin geleneksel
aligkanliklarini, ekonomik imkanlarini, yoresel yemek hazirlama bigimlerini ve
beseri 6zelliklerini yansitmakla beraber, yemek kiiltiiriimiiz bugiin unutulmaya yiiz
tutmustur. Yasadigimiz giinler, kosullar ve biiylikk degisimler nedeniyle
kiiltiiriimiiziin kalici olma sansi her giin biraz daha azalmaktadir (6). Tiirk
mutfaginda tathilar her zaman 6nemli bir yere sahip olmus, diger yiyecekler
arasinda Ozel yeri olan bir gidadir. Genis bir yelpaze icinde yer alan ¢ok sayida
geleneksel tatlimiz vardir. Ancak mevcut kiiresellesme, toplumlarin sosyal ve
ekonomik yagaminin yani sira mutfak kiiltiiriiniin de degisimine yol a¢gmaktadir.
Hatta iizeride durulmadigi ve gen¢ kusaklara tanitilmadigi takdirde Geleneksel
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Tirk Mutfaginin yavas yavas degismesi, hatta zamanla unutulmasi muhtemel
goriinmektedir.

Yontem

Genglerin, Tiirk mutfaginda 6nemli yeri bulunan geleneksel tatli ve helvalar
hakkindaki bilgi diizeylerini saptamak, geleneksel tatlarin degerinin farkinda olup
olmadiklarini belirlemek amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Hazirlana anketler
arastirmacilar tarafindan Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi’'nde okuyan 270
ogrenciye uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 11.0 programinda
degerlendirilmis, frekans ve ylizdeler alinarak tablolastirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Toplumlarin kendi yapilarina ve deger yargilarina uygun, gelenek, gérenek, dinsel
inanclari, tore ve torenleriyle birleserek kendine has beslenme ve mutfak
kiiltiiriiniin ortaya ¢ikarmasina sebep olmustur. Genglerin, Tiirk mutfaginda 6nemli
yeri bulunan geleneksel tatli ve helvalar hakkindaki bilgi diizeylerini saptamak
amaciyla yapilan bu calismada genclere ait demografik bilgiler Cizelge 1’ de
gosterilmistir. Arastirma kapsamina alinan 18-25 yas arasi 6grencilerin %38.5’1
ikinci siif, %30.4’1 dordiincii simif, %27.4’1 {icilincii sinif, %3.7’si ise birinci ve
besinci simif 6grencisidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %55.6’s1
ilkokul mezunu, % 10.7°si okur yazar olmamasina karsin, %5.2’si yiiksekokul /
tiniversite mezunudur. Babalarinin egitim durumu ile ilgili olarak % 40.7° si
ilkokul, %26.7’si lise veya dengi okul mezunudur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
annelerinin % 83.7’si ev hanimudir ve babalarinin ise % 37.4’ii emekli, %11.5°1
serbest meslek olarak goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 23.7’si Ig
Anadolu, % 20.4’ti Ege ve % 22.9° u Marmara Bolgesi’'nde yasamaktadir.
Ogrencilerin aslen % 21.5’i I¢ Anadolu, %17.0’si Ege ve % 15.9’'u Marmara
Bolgesi’ndendir. Ogrencilerin geleneksel Tiirk tatlilarmi bilme ve tatma durumlari
Cizelge 2’de verilmistir. Ogrencilerin geleneksel Tiirk tatli ve helvalariyla ilgili
bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu goriilmiistiir. Yapilan bu ¢aligmada 6grencilerin
% 97.1° 1 baklavay1, % 78.5’1 biilbiill yuvasini, % 77.4’1 dilber dudagini, %90’1
ekmek kadayifint ve % 72.6’s1 ekmek tatlisin1 bilmelerine ragmen aside tatlisin1 %
80.4’{iniin, sabuniye’yi % 84.8’inin, Osmanli serbeti’'ni % 70.7" sinin ve Padisah
helvasini ise % 73.3’iiniin bilmemektedirler. Ayrica siitli tathlarla ilgili olarak
genclerin % 74.5° inin muhallebiyi, % 89.7’sinin siitlaci, % 78.2’sinin
tavukgogsiinii  bildikleri; % 52.2°sinin su muhallebisi hakkinda bilgi sahibi
olmadig1 goriilmektedir. Genglerin %75.6’s1 elmasiye ve incir uyutmasini, %76.3’i
stirganiyeyi, %78.2’si fitir1, %80.4’1 asideyi, %81.5°1 nazli as1, %81.9’u kiinciili
akit ve samsayi, %84.9’u sabuniyeyi bilmediklerini ifade etmislerdir. Turizm
egitimi alan Ogrencilerin birgogu sektorde calisabildigi gibi Ogretmen de
olmaktadir. Ancak turizm egitimi alan 6grencilerin bile Tiirk mutfag: icinde yer
alan tatlilar hakkinda bilgilerinin olmamasi1 maalesef ¢ok {iziiclidiir. Ciinki
iilkelerin tanitiminda mutfaklarinin da 6nemli yeri vardir.
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Cizelge 1. Ankete katilanlarin kisisel bilgilerine iliskin yiizde ve frekans
dagilimlar

Kisisel Bilgiler f %

Cinsiyet Erkek 157 58.1
Kadmn 113 41.9
Okuryazar degil 29 10.7
ilkokul 150 55.6
Annenin egitim durumu Ortaokul 35 13.0
Lise veya dengi 40 14.8

Yiiksekokul/iiniversite 14 52

Okuryazar degil 6 22
ilkokul 110 40.7
Babanin egitim durumu Ortaokul 47 17.4
Lise veya dengi 72 26.7
Yiiksekokul/iiniversite 35 13.0
Ev hanimi 226 83.7

Memur 8 3.0

Isci 9 33

Annenin Meslegi Ciftci 1 0.4
Kendi isyeri var 1 0.4

Emekli 20 7.4

Serbest meslek 5 1.9

isi yok 7 2.6
Memur 37 13.7
isci 44 16.3

Babanin Meslegi Ciftci o1 78
Kendi igyeri var 29 10.9
Emekli 101 37.4
Serbest meslek 31 115
i¢ Anadolu Bolgesi 64 23.7

Dogu Anadolu Bolgesi 15 5.6

Giineydogu Anadolu Bolgesi 11 4.1

Yasadigt Bolge Karadeniz Bolgesi 21 7.8
Akdeniz Bolgesi 42 15.6
Ege Bolgesi 55 20.4
Marmara Bolgesi 62 229
i¢ Anadolu Bolgesi 58 21.5

Dogu Anadolu Bélgesi 26 9.6

Giineydogu Anadolu Bolgesi 19 7.0
Aslen Nereli Oldugu Karadeniz Bolgesi 40 14.8
Akdeniz Bolgesi 38 14.1
Ege Bolgesi 46 17.0
Marmara Bolgesi 43 15.9

Sonuc ve Oneriler

Beslenme kiiltiirii toplumlarin yasam bigimleriyle dogrudan iliskilidir. Mutfak bir
uygarlik belirtisi olup Kkiiltiirtin vazgecilmez 6gesidir. Ancak kentlesme siireci
gelenek ve goreneklerimizin degismesine, yozlagsmasina, unutulmasina neden
olmaktadir. Oysaki tarih boyunca Tiirkleri ayakta tutan etkenlerden biride
beslenme alanindaki bilgi, gelenek ve uygulamalardir. Giiniimiiz gencliginin bu
arastirma sonuglarinda da goriildiigii gibi geleneksel Tiirk tathh ve helvalarn
hakkinda bilgilerinin olmamas: iiziiciidiir. Pek ¢ok calismada Tiirk yemeklerinin
gencler tarafindan yeterince bilinmedigi ifade edilmistir. Ancak zengin bir kiiltiire
sahip olan Anadolu’da her yoreye, her topluluga ait yeme- icme gelenekleri,
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kullanilan arag-gereg, eglenceler ortaya c¢ikarilarak yeni nesillere tanitilmalidir. Bu

konuda uzmanlasmis bireylerin, Ozellikle turizm 6gretmenlerinin, turizm

sektoriinde calisan turizmcilerin, goniilli kuruluslarin, kitle iletisim araclarinin,

vakiflarin ve iiniversitelerin destegine ihtiya¢ vardir. Ayrica elde edilen verilerin,

mutlak suretle belgelendirilmesinin de faydali olacagi inancindayiz.

Cizelge 2. Geleneksel tatli ve helvalarn genglerin tanima durumlarina iliskin yiizde
ve frekans dagilimlari

Biliyor tatmig Bilmiyor Biliyor ama hi¢ tatmamig

Tath ve helvalar T % T % T %
Ac1 badem kurabiyesi 94 34.8 141 522 35 13
Arabag1 78 28.9 168 62.2 24 8.9
Aside 30 11.1 217 80.4 23 8.5
Asure 243 90 23 8.5 4 1.5
Ayva tathsi 207 76.7 43 15.9 20 7.4
Ayva tathsi 209 774 47 174 14 52
Bademli hurma tathist 77 28.5 149 552 44 16.3
Baklava 262 97.1 6 2.2 2 0.7
Balkabag tatlist 195 723 63 233 12 4.4
Bici 78 28.9 173 64.1 19 7
Boza 188 69.6 56 20.8 26 9.6
Biilbiil yuvasi 212 78.5 44 16.3 14 52
Cezerye 173 64 84 31.2 13 4.8
Cekme helva 95 35.2 152 56.3 23 8.5
Dilber dudagi 209 774 34 12.6 27 10
Dondurmalar 235 87 32 11.9 3 1.1
Ekmek kadayifi 243 90 13 4.8 14 52
Ekmek tatlist 196 72.6 49 18.1 25 9.3
Elmasiye 33 12.2 204 75.6 33 12.2
Fitir 45 16.6 211 78.2 14 52
Giillag 216 80 37 13.7 17 6.3
Hanim dudag: 94 34.8 139 51.5 37 13.7
Hanim gerdani (kocakar1 gerdani) 58 21.4 181 67.1 31 11.5
Hanim gobegi 159 58.9 81 30 30 11.1
Hosaf 223 824 39 14.6 8 3
Hurma tatllist 163 60.4 73 27 34 12.6
Incir dolmast 77 28.5 159 58.5 34 12.6
incir uyutmast 45 16.7 204 75.6 21 7.7
irmik helvast 234 86.6 31 11.5 5 1.9
Kadayif dolma 135 50 117 433 18 6.7
Kaygana 87 322 155 574 28 10.4
Kayisi (¢ir) kavurma 77 28.6 174 64.4 19 7.0
Kazandibi 227 84 35 13 8 3
Kedibatmaz 51 18.8 203 753 16 59
Kemalpasa tatlist 224 83 35 13.0 11 4.0
Keskiil 205 75.9 46 17.4 18 6.7
Komposto 228 84.4 38 14.1 4 1.5
Kurukayisi/erik/incir kavurmasi 110 40.8 138 51.1 22 8.1
Kus lokumu 76 28.1 173 64.1 21 7.8
Kiinciilii akit 33 12.2 221 81.9 16 59
Kiinefe 209 774 42 15.6 19 7.0
Laz boregi 68 25.2 168 62.2 34 12.6
Logusa serbeti 91 33.7 148 54.8 31 11.5
Lokma 238 88.2 29 10.7 3 1.1
Lokum 236 874 29 10.7 5 1.9
Mubhallebi 201 74.5 56 20.7 13 4.8
Nazl as 32 11.8 220 81.5 18 6.7
Nisasta helvasi 137 50.9 110 40.5 23 8.6
Osmanl serbeti 51 18.9 191 70.7 28 10.4
Padisah helvasi 54 20 198 733 18 6.7
Pasa tatlis1 66 24.5 178 65.9 26 9.6
Pekmez 213 78.9 47 17.4 10 3.7
Pekmezli un helvasi (gurbet helvasi) 131 48.5 108 40 31 11.5
Pelte(paluze) 84 31.1 163 60.4 23 8.5
Pestil 161 59.6 85 315 24 8.9
Pesmelba 38 14 200 74.1 32 11.9
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Biliyor tatmig Bilmiyor Biliyor ama hi¢ tatmamig

Tath ve helvalar T % T % T %
Peynir tatlist 147 54.4 91 337 32 11.9
Peynirli hogmerim 139 51.5 102 37.8 29 10.7
Piringunu helvasi 73 27 163 60.4 34 12.6
Pismaniye 228 84.4 35 13.0 7 2.6
Revani 227 84.1 32 11.8 11 4.1
Sabuniye 23 8.5 229 84.8 18 6.7
Samsa 30 11.1 221 81.9 19 7.0
Sar1d1 burma 76 28.3 168 61.9 26 9.8
Su muhallebisi 111 41.1 141 522 18 6.7
Siibye 43 16 209 713 18 6.7
Siingariye tatlist 34 12.6 206 76.3 30 11.1
Siitlag 242 89.7 24 8.8 4 1.5
Sambali 90 334 154 57 26 9.6
Sekerpare 237 87.7 29 10.8 4 1.5
Sillik tatlist 60 222 188 69.6 22 8.2
Tahin helva 231 85.6 33 12.2 6 2.2
Tavukgogsii 211 78.2 48 17.8 11 4.0
Tel kadayif 241 89.3 23 8.5 6 2.2
Tulumba tatlist 244 90.4 17 6.3 9 3.3
Tiirbanli elma 40 14.8 206 76.3 24 8.9
Un helvast 235 87.0 25 9.3 10 3.7
Un kurabiyesi 208 77.0 54 20.0 8 3.0
Unlu hogmerim 86 31.9 164 60.7 20 7.4
Vezir parmagi 187 69.0 47 14.7 36 133
Yass1 kadayif 119 44.1 122 45.2 29 10.7
Yogurt tatlist 96 355 139 515 35 13
Yumurtali ekmek tatlis 56 20.8 172 63.7 42 15.5
Zerde 83 30.7 167 61.9 20 7.4
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