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Ozet

Kanserin pek ¢ok nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Bunlardan bazilari, fiziksel
aktivite azlig1, ¢evresel etkenler, kalitim, yas, diyet ve beslenme aligkanliklar1 ve
cografik etkenlerdir. Gidalarin kanserle iligkisi 6nemli bir aragtirma konusudur.
Gidalarda bulunabilen, gidalara bulasabilen veya isleme sirasinda olusabilen
maddeler arasinda kanser olusumu {izerine istenmeyen etkisi yoniinden akrilamid,
pestisit, nitrozamin, prostaglandin, etil alkol, mikotoksin, aromatik hidrokarbonlar,
kat1 yag ve tuz iizerinde aragtirmalar yogunlasirken kansere karsi koruyucu etkisi
oldugu diisiiniilen maddeler arasinda ise en biiyiik ilgiyi fenolik bilesikler, peril
alkol, probiyotik bakteriler, omega-3 yag asitleri, vitaminler, mineraller, konjuge
linoleik asit ve besinsel lifler gdrmiistiir. Bu derlemede, gidalarda bulunabilen ve
kanser iizerine olumlu veya olumsuz etkisi olan maddeler incelenmistir.
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