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Ozet

Aldigimiz gidalarin besleyici olmasi, kaliteli bir yasam siirdiirebilmemiz icin
sarttir. Besin kalitesinin yliksek olmasi yasam kalitesinin de yiiksek olmasinin bir
nevi On sartidir. Fonksiyonel gida ve nutrasetik terimleri temel beslenme iizerinde
saglik yararlar1 saglayan gida ve gida bilesenlerinin tarifi igin kullanilir.
Fonksiyonel gida geleneksel gida formlarimi ifade ederken, nutrasetik hem
alisilagelmis hem de farkli (tablet, kapsiil vs) gida ve gida bilesenlerini tarif
etmektedir.

Fonksiyonel gidalar, viicudun temel besin 6geleri gereksinimini karsilamanin
Otesinde insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar1 iizerinde ilave faydalar
saglayan, boylelikle hastaliklardan korunmada daha saglikli bir yasama ulagmada
etkinlik gosteren gidalar ve gida bilesenleridir. Fonksiyonel gida olarak;
zenginlestirilmis iiriinler (mevcut besin 6gelerinin arttirilmasi), degeri arttirilmig
iirtinler (yeni bir besin 0gesi ve bilesenlerinin katilmasi), mevcut bilesenlerinin
degistirilmesi, desteklenmis {riinleri siralayabiliriz. Nutrasetik, hastaliklarin
tedavisinde veya 6nlenmesinde sagliga yararlar1 bilimsel olarak ispatlanmis, toksik
olmayan, herhangi bir gida ekstresi destegini ifade etmektedir. Nutrasetikler ise
cay, soya fasulyesi, biberiye, domates, sarimsak, keten tohumu, ginko, sar1
kantaron, ekinezya, ginseng, diyet liftir.
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