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Ozet

Resveratrol (3,5,4’-trihidroksistilben) dogada yaklasik 72 bitki tiiriinde bulunan bir
fitokimyasaldir. En onemli resveratrol kaynagi, Cin ve Japonya’da ila¢ olarak
kullanilan yabani bir bitki olan Polygonum cuspidatum’dur. Okaliptiis ve ladin gibi
agaclar da resvaratrol icermektedir. Yenebilir bitkilerde yaygin degildir. Uziim, yer
fistig1, yerfisigi ezmesi ve sarap resveratrol iceren gidalardir. Uziimde UV
radyasyona ve Botrytis cinerea’ya karst yaprak dokulari tarafindan iretilen
resveratrol, kabuk kisminda bulunur. Iklim ve varyeteye bagli olarak miktar
degisen resveratrol kirmizi iiziimde beyaz iiziime gore daha fazladir. Sarap {iretimi
stirasinda cibre fermentasyonunun yapilmasi resveratrol gecisini artirir. Polifenolik
yapida olan resveratrol antioksidan aktiviteye sahiptir. Trombosit kiimelesmesini
ve LDL oksidasyonunu 6nleyerek koroner kalp hastaliklari riskini azaltir. Fransiz
paradoksu olarak adlandirilan Giiney Fransa’da yiiksek miktarda doymus yag
tilkketimine ragmen koroner kalp hastaliklarinin az goriilmesi olay1 bu bolgedeki
kirmiz1 sarap tiikketim aligkanlig1 ve kirmizi sarabin dogal olarak icerdigi resveratrol
ile iligkilendirilmektedir. Koroner kalp hastaliklar1 yaninda kanser ve
norodejeneratif hastaliklar1 6nleyici etkisi de bilinmektedir. Resveratrol strojenik
aktiviteye sahip olup menopoz sonrast kemik erimesini Onlemektedir. Bu
derlemede, resveratrolun dogada dagilimi ve saglik {izerine etkisi tartisilmaktadir.
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Giris

Bir fitokimyasal olan resveratrol, ilk olarak 1940 yilinda Veratrum
grandiflorum’un koklerinden izole edilmistir. Resveratrol bitkilerde mikrobiyel
enfeksiyon, sicaklik dalgalanmalari, UV radyasyon ve ozon gibi cevresel etkilere
maruz kaldiginda fitoaleksin (bitki antibiyotigi) olarak sentezlenmektedir. Dogada
en Onemli yenebilir kaynagi, liziim ve saraptir. Resveratrol antioksidan aktiviteye
ve anti-inflamatuar (iltihap o©nleyici) etkiye sahip olup, bircok hastaligs
onlemektedir. Bunlardan basta geleni koroner kalp hastaliklaridir (1,2). Koroner
kalp hastaliklar1 yaninda kanser ve norodejeneratif hastaliklart onleyici etkisi ve
Ostrojenik aktivitesi de bilinmektedir (1,2).
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Resveratrolun dogal kaynaklari

Giintimiize kadar 72 bitki cesidinde resveratrolun varligr belirlenmistir. En 6nemli
resveratrol kaynagi, Cin ve Japonya’da ila¢ olarak kullanilan yabani bir bitki olan
Polygonum cuspidatum’ dur. Yenebilir bitkilerde yaygin degildir. Uziim, yer fistig1,
yerfistigt ezmesi ve sarap resveratrol iceren gidalarin basinda gelmektedir.
Yerfistiginda resveratrol icerigine; cesit, mevsim, iklim sartlar1 ile meyvenin
olgunluk durumu etki etmektedir. Tohum zar1 ve kabuk kismi embriyo ve i¢ kisma
gore daha fazla resveratrol icermektedir (3). Taze yer fistig1 0.01 pg/g, kavrulmus
yer fistig1 0.055 pg/g, yer fistigt yag1 0.324 pg/g ve haslanmis yer fistigi 5.138
pg/g (4), sam fistigr 0.09-1.67 pg/g (5) resveratrol icermektedir. Koyu renkli
cikolata (0.4 ppm trans-resveratrol, 1 ppm trans-resveratrol glikolizidleri) ve kakao
likoriinde de (0.5 ppm trans-resveratrol, 1.2 ppm trans-resveratrol glikolizidleri)
resveratrol bulunmaktadir (6).

Resveratrolun en onemli kaynaklarindan biri de iiziim ve saraptir. Uziimde UV
radyasyon ve Botrytis cinerea’ya Kkarsi yaprak dokulari tarafindan iretilen
resveratrol, yogun olarak kabuk kisminda bulunmaktadir (3). Uziim kabugu 5-7
ppm, tohumu 1 ppm ve pulpu ise 0.1 ppm’den daha az resveratrol icermektedir (6).
Iklim ve varyeteye bagli olarak miktar1 degisen resveratrol icerigi beyaza gore
kirmiz1 tiziimde daha fazladir (3). Sarap 6nemli resveratol kaynagi olup saraptaki
resveratrol miktarina, liziimiin resveratrol icerigi, sarap yapim teknigi ve depolama-
olgunlagma etki etmektedir (7). Kirmizi sarap, beyaz saraba gore daha fazla
resveratrol icermektedir. Kirmizi sarapta 1.5-3.0 mg/L kadar resveratrol bulunur
(1). Ulkemizde yetisen kirmizi iiziimlerde resveratrol miktar1 0.0004-0.1020 mg/L,
beyaz iiziimlerde 0.0082-0.2910 mg/L; bunlardan iiretilen kirmuzi saraplarda
0.3110-4.4030 mg/L, beyaz saraplarda ise 0.1160-1.9310 mg/L arasinda
belirlenmistir (8).

Resveratrolun saghk iizerine etkisi

Resveratrol cis ve trans izomerleri veya glikolize olmus formda bulunur. Bitkilerde
cogunlukla glikozilenmis (3-O-f-D-glukozit) formdadir. Glikolizasyon resveratrolu
oksidatif parcalanmadan korur (9). Glikolize resveratrol ¢ok stabil ve suda
eriyebilir 6zellikte olup kolayca ve yliksek oranda gastrointestinal sistemden emilir.
Emilimden sonra karacigerde ftrans-resveratrol-3-O-glukuronit ve trans-
resveratrol-3-O- siilfata metabolize olur (10).

Son yillarda resveratrolce zengin olan kirmizi sarabin saglik {izerine etkisi en ¢ok
tartisilan konularin basinda gelmektedir. Fransiz paradoksu olarak adlandirilan
Giiney Fransa’da yiiksek miktarda doymus yag tiiketimine ragmen koroner kalp
hastaliklarinin az goriilmesi olayi, bu bolgedeki kirmiz1 sarap tiikketim aligkanligi ve
kirmiz1 sarabin dogal olarak icerdigi resveratrol ile iliskilendirilmektedir (1,2).
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Resveratrol anti-inflamatuar ve anti-koagulant 6zellige sahip olup arterioskleroz
(damar sertligi) ve kalp hastaliklarina karsi koruma saglar. Bu hastaliklara karsi
koruma, resveratrolun LDL (diisiik yogunluklu lipoprotein) oksidasyonu inhibe
etmesinden ve trombosit kiimelesmesini (agregasyonunu) bloke etmesinden
kaynaklanmaktadir (11). Damar sertliginin gelisiminde LDL’nin oksidasyonu
onemlidir. Antioksidan aktiviteye sahip olan resveratrol, LDL oksidasyonunu
inhibe ederek damar sertliginin ilerlemesine karst koruma saglar. Lipit
peroksidasyonunu azaltir, reaktif oksijen tiirlerinin iiretimini azaltir (3). Resveratrol
prostaglandin iiretimini, siklogenaz-2 ve niiklear faktor-B aktivitesini inhibe ederek
inflamasyonu azaltarak kalp hastalig1 ve kansere kars1 koruma saglamaktadir (2).

Aromatik grup iceren bir¢cok bilesik, rezonans yapilar1 yoluyla stabil radikaller
olusturarak antioksidan rol oynarlar. Resveratrol icerdigi iki aromatik grup
nedeniyle antioksidan aktiviteye sahip olup oksidatif stresin yol agtig1 hiicresel
hasar ve hastaliklar1 Onlemekte veya geciktirmektedir. Oksidatif stresin neden
oldugu asir1 hasar, apoptosise ugrayan hiicreleri tesvik eder. Resveratrol, retinal
pigment epitelyum hiicrelerindeki oksidatif stresi azaltarak yashilarda korliige yol
acan makiiler dejenerasyonun goriilme sikligini diisiiriir (3). Tiimériin baslangig,
ilerleme ve yayilma safhalarini inhibe eder. Oksidatif stresten kaynaklanan hiicre
Oliimlerini azaltir (11). Anti-proliferatif etkiye (hiicre cogalmasini 6nleyici) sahiptir
(3). Prostat kanserinin Onlenmesi ve tedavisinde etkilidir (12). Resveratrolun
koroner kalp hastaliklar1 ve kanser yaninda noérodejeneratif hastaliklar1 onleyici
etkisi de bilinmektedir. Iskemik ataklarda hipokamp bolgesindeki noronlarini
korumaktadir. Ostrojenik aktiviteye sahip olup menopoz sonrasi kemik erimesini
Onlemektedir (2).

Sonug¢

Resveratrol sagligin korunmasinda o6nemli bir polifenolik bilesiktir. Dogada
yenebilir en 6nemli kaynagi iiziimdiir. Ozellikle kirmiz1 {iziimiin kabugunda yogun
olarak bulunan bu maddenin giinliik diyete eklenmesi kalp ve kanser basta olmak
izere birgok hastaliga kars1 koruyucu etki saglayacaktir.
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