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Ozet

Diizenli beslenme her yas doneminde 6nemli bir husustur. Huzurevlerinde kalan
yaslilar icin bu konunun 6nemi daha da biiyiiktiir. Bu ¢alisma ile Isparta ve Burdur
Huzurevlerinde kalan yaghilarin sosyodemografik durumlarinin ve beslenme
tercihlerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Isparta ve Burdur Huzurevlerinde kalan
toplam 127 kisinin sosyodemografik durumlar1 ve beslenme tercihleri hazirlanan
anket ile belirlenmistir. Ankete mevcut olan herkes katilmistir. Hazirlanan anketler
huzurevi sakinleri ile yiiz yilize goriiserek yapilmustir. Huzurevi sakinlerinin 66’s1
(%51.9) erkek iken, 61’1 (%42.1) kadindir ve yaglart 52 ila 84 arasinda
degismektedir. Bayanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu ev hanimiyken (%81,9) erkeklerin
cogunlukla emekli oldugu (%56) belirlenmistir. 48 kisi (%37.7) okuma yazma
biliyorken 79 kisinin (% 62.3) okuma yazmasinin olmadig1 saptanmistir. 6 kiside
(%4.7) alkol tiiketimi , 7 kiside (%5.6) de sigara tiryakiligi belirlenmistir.
Sakinlerin biiyilk bir cogunlugu (%98.5) 0giin atlamayarak en az 3 Ogiin
beslenmektedirler. Beslenmede en cok tercih edilen gida grubu yogun olarak ettir
(%88.1). Sebze agirlikli beslenme ise, en az tercih edilen gida grubudur (%40.1).
Yine siit ve siit iiriinleri ile (%74) meyve (%79.5) de fazlaca tercih edilen besin
guruplart olarak belirlenmigstir.  Beslenme oOzellikleri yapilan anketler ile
belirlenmistir. Bu anketlerdeki sorular huzurevlerinde kalan yaslilara birebir olarak
sorulmustur. Isparta Huzurevi’nde kalan 24 zihinsel 6ziirliiniin beslenme ve yasam
kosullar1 ile ilgili bilgiler ise saglik personeli ve bakicilarla yapilan goriismeler
sonucu belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda her iki huzurevi sosyodemografik olarak bir fark

gozlemlenmemistir. Beslenme yoniinden ise; her iki huzurevinde de temel besin
Ogelerinin Ozenli kullanimi dikkat c¢ekmistir. Verilen 0Ogiinlerin diyetisyen
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kontroliinde ve besin ihtiyacina gore verilmesinin daha uygun olacagi kanisina
varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, Beslenme, Sosyodemografik o6zellikler, Besin
grubu
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