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Ozet

Antioksidanlar oksidasyonun neden oldugu bozulmalar1 renk degisiklikleri ve besin
kayiplarin1 engelleyerek gida maddelerinin raf omriinii uzatan maddelerdir. Dogal
ve sentetik yiizlerce bilesigin antioksidan 6zellige sahip oldugu belirlenmistir.
Diinyada yayginlasan sentetik gida katkilarinin azaltilmasi trendine bagli olarak
sentetik antioksidanlara karsi da olumsuz bir kani ortaya ¢ikmig ve son yillarda
dogal antioksidanlara olan ilgi artmistir. Dogal antioksidanlarin dezavantaji ise
oksijen, 151k, yliksek sicaklik ve kurutmaya karst diisiik direngli olmalaridir.
Gidalarin ve antioksidanlarin oksidatif stabilitesini etkileyen baslica islemler olarak
1s1l islemler, kurutma, evaporasyon, ekstriizyon, mikrodalga ve infrared 1sitma,
fermentasyon, dumanlama ve depolama sayilabilir. Oksidasyondan kaynaklanan
onemli degisiklikler, en hizli 151l islemler, en yavas olarak ta depolama esnasinda
olusmaktadir. Bu islemlerden c¢ok azimin antioksidanlara olan etkileri,
antioksidantlarin diger gida bilesenleri ile olan reaksiyonlar1 ve bu degisimlerin
oksidasyona kars1 gida direncini nasil etkiledigi konusunda pek fazla ¢alismaya
rastlanmamustir. Oysa ki dogal antioksidantlarin aktivitesi emiilsiyon ve karmagsik
yapili gidalardaki kompleks i¢ reaksiyonlardan oldukca etkilenmektedir. Diger gida
bilesenlerinde oldugu gibi gidalardaki antioksidantlar da gidalara uygulanan
islemler siiresince degisim gosterirler. Diger taraftan, islemler ve depolama
sirasinda antioksidant 6zelliklerinin olumlu degisebilmesi ve oksidasyona karsi
direncin artmas1 da gozlenebilmektedir. Ornegin antioksidantlarin daha aktif
Ozellikte bilesenlere doniismesi (glikozitlerin aglikonlara doniismesi). Modern
tilkketiciler sentetik katki icermeyen dogal iirlinler talep etmektedirler. Ve dogal
antioksidant uygulamalar1 kuskusuz gelecekte de devam edecektir. En iyi bilinen
ve en ¢ok kullanilan tokoferol, karetenoid ve askorbik asitin yaglardaki degisimleri
incelenmesine ragmen hazir yiyecek ve kompleks bilesenli gida maddelerindeki
reaksiyonlar1 tam olarak bilinmemektedir. Dogal ekstrakte antioksidantlar yaninda
direkt olarak kullanilabilen antioksidan 6zellik gosteren bitkiler de s6z konusudur.
Biberiye, kekik, hint cevizi, zencefil gibi maddeler icerdikleri farkli fenolik
bilesiklerden dolay1 antioksidant aktiviteye sahiplerdir. Bunlarin yapilar1 ve
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antioksidan aktiviteleri detayli olarak ¢alisilmasina ragmen oksidasyonlar1 ve diger
gida bilesenleri ile etkilesimlerinin incelenmesi gerekmektedir.
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