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Ozet

Bugiine kadar yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, karotenoidlerce zengin meyve ve
sebzelerin tiikketimi ile kardiovaskiiler hastaliklar, sinir sistemi hastaliklari, yasa
bagli makiiler dejenerasyon, katarakt ve bazi kanser tiirlerine yakalanma riskinin
azaldigin1 gostermistir. Bu nedenle, potansiyel koruyucu maddeler olan
karotenoidlerin popiilaritesi giderek artmaktadir. Bu c¢alisma, karotenoid
fraksiyonlarinin saglik iizerine etkilerini ayr1 ayr1 ve/veya karsilastirmali olarak
ortaya koyan pek ¢ok arastirma derlenerek olusturulmustur.
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Giris

Karotenoid bilesikler, 5 karbonlu sekiz izoprenoid iinitesinin yan yana dizilmesiyle
40 karbonlu merkezi bir iskeletten olusur (1,2). Karotenoidler hemen hemen tiim
yiiksek bitkilerde, pek c¢ok mikroorganizmada, kirmmzi ve yesil alglerde,
fotosentetik bakterilerde, mantarlarda ve hayvanlar aleminin biitiin familyalarinda
degisik miktarlarda bulunan, onlara sari-kirmizi tondaki dogal renklerini veren
pigmentlerdir (2-4). Karotenoid bilesikler sadece bulunduklar1 iiriine renk vermekle
kalmayip, giiclii bir antioksidan aktiviteye sahip oldugundan ve bir kismi
provitamin A aktivitesi gosterdiginden arastirmacilarin ilgisini uzun zamandir
cekmekte ve yogun bir sekilde arastirilmaya devam edilmektedir (2-9).

Karotenoidlerin Saghk Uzerine Etkisi

Beslenmenin insan sagligi lizerindeki onemi anlagildiktan sonra, dzellikle gelismis
ilkelerde dogal antioksidan tiikketimi iizerinde durulmaya baslanmistir. Son yillarda
yapilmig olan arastirmalar, bazi karotenoidlerin A-vitamininin 6n maddesi 6zelligi
tasimasinin Otesinde, diger pek cogunun da hiicreler arasi boglukta iletigimi
gelistirme, bagisiklik sistemini giiclendirme ve antioksidan aktivite gosterme gibi
saglik icin 6nemli diger bazi 6zelliklerini de ortaya koymustur (2-10). Metabolizma
faaliyetleri sonucu olusan oksidatif baskilar ve reaktif oksijen tiirleri, insanlarda
koroner kalp hastaligi, bazi kanser tiirleri, katarakt, romatoid artrit, diabet,
retinopati, gastrointestinal sistemin kronik inflamatuar hastaligi, kikirdak dokusu
hastaliklari, Alzheimer, diger bazi norolojik hastaliklar ve hizli yaslanma gibi
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bir¢ok kronik hastaligin baglangicinda ortaklasa rol oynamaktadir (6,7). Karotenoid
bilesikler, molekiiler yapilarinda bulunan konjuge cift bag sayesinde antioksidan
ozellik gostererek, serbest radikal reaksiyonlarinin olusmasimi Onler ve/veya
iretilen serbest radikalleri ya da reaktif oksijen iiriinlerini baskilayarak, dokulari
oksidatif ve fotooksidatif hasara karsi korur (4,8,10). Pek c¢ok arastirmada,
karotenoidlerin antioksidan etkilerinin konjuge c¢ift bag sayisina, polien zincirinin
yapisina ve fonksiyonel gruplara bagl oldugu bildirilmektedir (8,11).

Hidroksil grup igeren karotenoidlerin, biyomembranlara tokoferollerle birlikte
yerlesip, peroksil radikallerinin saldirilarina karst antioksidan savunmayi
paylastiklari, bu nedenle fosfolipidlerin peroksidasyonunu yavaslatmada fB-karoten
gibi hidroksil grup icermeyen karotenoidlerden daha etkili oldugu bildirilmistir (7).
A vitamini aktivitesi gostermeyen likopenin hiicrede tekli oksijen baskilama
performansi a~karoten, f-karoten, zeaksantin, lutein ve kriptoksantinden daha etkili
bulunmustur (4,6). Likopen molekiiliinde S-ionin halkasinin agik olmasi nedeniyle
oksijen ¢eken daha cok cift bag bulunmasinin bu durumu agikladig: ifade edilmigtir
(4). Yapilan pek cok in vitro ¢alismada, ksantofillerin mitokondri, mikrozomal
fosfolipidler ve deoksiribozun oksidatif hasarini 6nleyici etkisi oldugu saptanmistir

(11).

Karotenoidlerin aterosklerotik kalp hastaliklarin1 6nleyici etkisinin de bulundugu
bildirilmektedir (4,6,12). Yapilan bir calismada koroner kalp hastalarinin
plazmasinda arkaroten ve y-tokoferoliin Onemli derecede diisiik bulundugu
bildirilmistir (13). Yapilan pek cok calismada kronik hastalik riski ile plazma
karotenoidlerinin ters iligkisi saptanmustir. Avrupa Antioksidan Miyokard
Enfarktiisii ve Gogiis Kanseri Kurumu tarafindan yapilan ¢alismada, yag dokuda
likopen diizeyinin artisi ile diisiik miyokard enfarktiisii olusumunun iliskili oldugu
belirlenmistir. Diger bir calisma, f-karotenin diisik plazma diizeyi ile
kardiovaskiiler hastalik riski veya kanser olusumu ile iliskisini gostermistir (6).

Karotenoidlerin aktif oksijeni kullanarak lens lipitlerinin oksidasyonunu onledigi,
buna bagli olarak da katarakt gelisimini engelledigi bildirilmektedir (4). Lutein ve
zeaksantin retinada birikerek, fotoreseptor hiicrelerini mavi 15181in neden oldugu
oksijen radikallerinden korur. Bu nedenle, makiiler dejeneresyonun ilerlemesini
onlemede anahtar rol oynar. Bu karotenoidlerin diyetle az alinmasi, geri
doniisiimsiiz korliik ve yasa bagimli makiiler dejenerasyona yol acar (6-9).

Karotenoidler, pek ¢cok etki mekanizmasi ile kanseri dnleme yetenegi gosterebilir.
Hayvanlar {izerinde yapilan ¢alismalar sonucu karotenoidlerin antioksidan
ozelliklerinin, DNA’ya zarar veren ve kanserin baglangic asamasinda etkili olan
serbest radikallerin etkisini yok ettigi ve bdylelikle kanser hiicreleri olusumuna
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neden olan zincir reaksiyonlarinin meydana gelmesini 6nledigi anlasilmistir (2,3).
In vivo ve in vitro modeller, [-karotenin, serbest radikallerin DNA iizerinde
olusturdugu hasara kars1 koruyucu etkisini ortaya koymustur (8). Karotenoid
bilesiklerin kanseri Onleyici diger bir etki mekanizmasi, hiicreler arasi
haberlesmeye etkisi seklindedir. Karotenoidler ve retinoik asit, hiicrelerin
kontrolsiiz boliinmesini ve dolayisiyla da kanser olusumunu engellemektedir (2).
Luteinin hiicreler aras1 boglukta iletisimi saglama ve hiicrede lipid
peroksidasyonunu yavaslatmada karotenlerden ve likopenden daha etkili oldugu
bildirilmektedir (6). Bir bagka goriis ise, karotenoidlerin bagisiklik sistemini
giiclendirerek kanser hiicrelerinin olusumunu engelledigi yoniindedir (3).

Yapilan pek cok caligmada, f-karoten gibi provitamin A aktivitesi gosteren
karotenoidlerin yaninda likopen, kantaksantin, lutein, astaksantin, fukoksantin gibi
provitamin A aktivitesi gostermeyen karotenoidlerin de antioksidatif 6zellikleri
dolayistyla kanser olusumunu engelleme etkisi oldugu saptanmustir (8,11,14). S-
karoten ve kantaksantinin, UV 1sinlarina maruz kalan kisilerde tiimoér olugmasini
engelledigi bildirilmistir (4,14). Diger bir aragtirmada kapsantin ve kapsorubinin
insanlar tarafindan iyi absorbe edildigi, antitimor ve antikanserojen etkilerinin
oldugu gozlenmistir (11,15). Plazmada likopen seviyesinin yiiksek olmasinin,
pankreas ve prostat kanser riskini onemli Olgiide azaltabilecegi belirtilmistir (4).
Likopen bakimindan zengin domates bazli gidalarin tiiketimiyle, orta yas iistiindeki
erkeklerde prostat kanseri riskini azaltma olasiliginin daha fazla oldugu, ayrica
serum likopen diizeyi ile mesane, pankreas ve sindirim sistemi kanserlerinin
goriilme riski arasinda negatif bir iliski bulundugu belirtilmektedir (6)

Sonuc¢

Yapilan in vivo ve in vitro ¢aligmalar karotenoid bilesiklerin antioksidan 6zellik
gostererek oksidatif baski ve reaktif oksijen kaynakli pek ¢ok hastaligin
onlenmesinde onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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