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Ozet

Gida Giivenilirligi; Gidalarin saglik tehlikesi yaratabilecek kimyasal, biyolojik ve
fiziksel etkilerden korunmasi, sagliga uygun halde bulundurulmasidir. Giivenir
gida ise her tiirlii bozulma ve bulagsmaya yol acan etkenden arindirilarak tiiketime
uygun hale getirilmis gidadir. Gida kaynakli hastaliklar, hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde insan saghigi iizerinde ozellikle cocuklar, yashlar ve
hamilelerde ciddi bir tehlike olusturmaktadir. Bunun sonucunda insanlarin sagligini
ve hayatim1 kaybetmesi yaninda, yapilan saglik harcamalar1 biiyiik ekonomik
kayiplara sebep olmaktadir. Gida giivenligi programlarinin uygulanmasiyla bu
tehlikeler en aza indirilerek meydana gelen hatanin nereden kaynaklandigi ve
¢Oziimii bulunabilmektedir.

Bu calismanin ana materyalini Van ili kentsel alaninda tiiketicilerle yapilan yiiz
yiize anket calismasindan elde edilen veriler olusturmustur. Calismada 6rnek hacmi
“Ana kitle Oranlarina Dayali Kiimelendirilmemis Tek Asamali Tesadiifi Olasilik
Orneklemesi” yontemiyle belirlenmis ve toplam 300 anketin ana Kitleyi temsil
edecegi  diigiiniilmiistiir.  Veriler tiiketicilerin  egitim  diizeylerine gore
gruplandirilmistir.

Tiiketiciler taze sebzeyi, taze meyveyi, baligi, siit iirlinlerini, yumurtayi, pirinci,
makarnayi, zeytinyagini ve aycicegi yagini saglik acisindan giivenir bulurken, dana
eti ve unlu gidalar konusunda karasiz kalmistir. Bununla birlikte tiiketiciler
konserveleri, dondurulmus gidalar1 ve hazir gidalar1 gilivenir bulmadiklar
belirlenmistir.

Tiiketiciler hazir pisirilmis gidalar ve siitle yapilmis gidalar konusunda karasiz
kalirken, suni yemle beslenen hayvanlarin etlerini, bazi islenmis et Uriinlerini
(sucuk, pastirma), uzun siire saklanmasi ve korunmasi i¢in kimyasal madde
bulunan yiyecekleri, ithal gidalari, dondurulmus gidalari, yumurta ile yapilmis
gidalar1 ve ev disinda tiiketilen gidalart saglikli bulmadiklarini belirtmislerdir.
Ayrica biitiin egitim diizeylerindeki tiiketiciler mevsimi disinda iiretilen meyve ve
sebzeleri kesinlikle saglikli bulmadigini belirtmistir.
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Tiiketiciler gidalar yoluyla gecgebilecek hastaliklardan korunmak icin yemekten
once ve sonra elleri yikamayi, diizenli olarak sicak su ve deterjanla mutfagi
temizlemeyi, iirlinii pisirmeyi ve anti-bakteriyel temizlik malzemeleri kullanmay1
etkin bulmaktadir. Uriinii dondurucuda saklamak, iiriinii tuzlamak ve iirtiniin
goriliniisiine bakarak tiiketmeye karar vermek konusunda karasiz kalmiglardir.

Sonug olarak, tiiketicilerin belirli gidalarin tiiketiminde ve olusabilecek riskler
konusunda belirli bir biling ve bilgi diizeyine sahip olduklar1 séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketici Davranislari, Gida giivenligi, Gidalarin hijyeni,
Gidalarin satinalma sikligi, Van
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