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Ozet

Geleneksel gidalar, yemekler, yemekler ile ilgili 6rf ve adetler; o ydrenin
kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasidir. Gida kiiltiiriiniin binlerce yilin deneme ve
sinamastyla edinilmis bilgi ve teknolojisi giiniimiiz gida sanayi ve teknolojisine 151k
tutmaktadir. Van ili'nde 2005-2006 yillar1 arasinda gerceklestirilen arastirma
sonucunda; 17 adet gida, 33 adet yemek, 11 adet tatli, 10 adet ¢corba ve 5 adet pasta
ve ¢orek olmak tizere toplam 76 kayit tespit edilmistir. Yemeklerle ilgili bilgiler
derlenirken de, kaynak Kkisilerle miilakatlar yapilmig, bircok yemegin yapim
asamasinda bulunulmus, yemeklerin hazirlanma bi¢imleri, hazirlanma zamanlari,
servis edilme bicimleri ile ilgili adetler derlenmistir. Alinabilen yemeklerden
numuneler alinnmig ve bunlar laboratuar ortaminda besin degerleri bakimindan
analiz edilmistir. Yiyeceklerin kis icin saklanmasina yonelik uygulamalar,
arastirmamizin dnemli bir noktasin teskil etmektedir. Yore halkinin getin gecen kis
kosullarinda en uygun bicimde beslenebilmek icin iirettigi coziimler, yemek
cesitliliginde oldugu gibi, iklim ve cografya kosullar1 ile paralel olarak insan
yasamini  sekillendiren kiiltiirel birikimin bir pargasidir. Van [li'nde kis
yiyeceklerinin cesitleri, hazirlanma ve saklanma kosullar1 hakkindaki calisma
kaynak kisilerle yapilan miilakatlar ve yiyeceklerden numune alinip laboratuar
ortaminda besin degerleri bakimindan analizleri yapilmstir.
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