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Ozet

Gida giivenliginin saglanmasi icin daha iyi gida muhafaza yontemlerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu yontemlerden biri olan gidalarin 1sinlanmasi; gidalardaki
mikroorganizma sayisini azaltmak, patojenleri yok etmek ve raf omriinii uzatmak
amaciyla gidalarin kontrollii bir iyonize radyasyon kaynagindan cikan iginlara
maruz birakilmasidir. Gidalarin 1sinlanmasi yaklasik 50 yildir arastirmalar siiren
kanitlanmis bir gida koruma yontemidir. Fakat 1sinlama hakkinda siiren tartismalar
bu prosesin yayginlagmasini 6nlemektedir. Bu derlemede, gida giivenliginin 6l¢iisii
olarak gida 1sinlamasi hakkinda; tiiketiciyi, girisimciyi ve resmi otoriteleri
ilgilendiren son zamanlardaki gelismelerin gozden gecirilmesi ve bu teknolojinin
daha iyi anlagilmasinin saglanmas1 amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Isinlama, Gida giivenligi

Giris

Gida maddelerinin muhafaza siirelerinin ve raf Omiirlerinin uzatilms: amaciyla
gelistirilen yontemlerden birisi olan gida 1sinlanmasi; gidalarin ciirime, bozulma
ve boceklenmesini Onleyen ayni zamanda gidalara mahsus hastaliklara neden olan
mikroorganizma ve mikroplardan arindiran bir gida koruma yontemidir. Gida
1sinlama iglemi Kobalt —60 gama 1sinlari, elektronik olarak hizlandirilmis elektron
demetleri ve x-11nlart ile gerceklestirilmektedir (1).

Isinlamanin Avantajlar:

Gidalarin 1sinlama ile korunmast bir “soguk proses” tir. Bu durum gidalarin
kalitesinin korunmasinda 1sinlamanin diger metotlara karsi en biiyiik avantajidir
(2).

Iyonize radyasyon ile muhafazanin enerji ihtiyaci, konserve, sogutma ve
dondurmaya gore disiiktiir. Paketlenmis ve dondurulmus gidalara rahatlikla
uygulanabilir. Uygulama sonrasi bekleme siiresi gerektirmez. Kimyasal kalinti
birakmadan giivenli ve raf omrii uzun gida iiretimini saglayan otomatik olarak
kontrol edilebilen bir metottur (3,4).

Isinlamanmin Dezavantajlar::

Iyonize radyasyon, yatirim maliyeti yiiksek bir metottur. Kontamine olmus
gidadaki bakterileri yok etse bile toksinlerini yok edemez. Radyasyon uygulamasi
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ile mikroorganizmalarda direng¢ gelisimi ortaya ¢ikabilir. Mikrobiyolojik giivenlik
ve duyusal kaliteyi dengelemek icin, iyonize radyasyonun 1sitma, hidrostatik basing
gibi diger muhafaza yontemlerle birlikte kullanilmasi gerekir. Toplumumuz,
1sinlamaya tabi tutulmus gidalar ile ilgili onyargt ve yanlhs goriislere sahiptir
(3.4.5).

Yasal Diizenlemeler

Gida 1s1nlama, gelismis ve gelismekte olan 50 iilkede 50’den fazla gidanin kalite ve
giivenliginin saglanmasinda endiistriyel olarak uygulanmaktadir. Gida Isinlama
Yonetmeligi; Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu, (TAEK), Tarim ve Koyisleri
Bakanlig1 ve saglik bakanligi’nin isbirligi ile hazirlanarak 6 Kasim 1999 tarih ve
23868 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Yonetmelikteki
son degisiklikler 19 aralik 2003 tarih ve 25321 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yliriirlige girmistir. Yonetmelige gore izin verilen 1s1n kaynaklart:
Kobalt-60 (Co-60) ve Sezyum-137 (Cs-137) radyoniiklit kaynaklarindan yayilan
gama 1smnlari, 5 MeV ve daha diisiik enerjide calisan makine kaynaklarindan
gretilen X 1sinlart ve 10 MeV ve daha diisiik enerjide calisan makine
kaynaklarindan iiretilen elektronlardir (6).

Gida ve Tarim orgiitii (FAO), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Uluslar aras1 Atom
enerjisi Ajanst (UAEA) Eksperler komitesi 1964, 1970 ve 1980 yillarinda yaptigi
toplantilarda 1sinlanmis gida iiriinleri hakkinda yapilmis 500’4 askin calismayi
1sinlanmis gidalarin giivenligi ve yararliligi agisindan degerlendirmistir. Biitiin bu
degerlendirmeler sonucunda uluslararasi gida kodeksi komisyonu 1983 yilinda
1sinlanmis gidalar ve 1sinlama tesisleri icin genel bir standart yaymlamis, 1993,
2001 ve 2003 yillarinda bunlar gbézden gecirilmistir. 2003 yilinda yapilan
diizenlemede doz sinirlar1 kaldirilarak teknolojik doz uygulamasi 6nerilmistir (1).

Gida Isinlamalarimin Potansiyel Kullanimlar:

Yumru ve cicek sogan, depolanmis tahillar, kurutulmus katkilar, et, kiimes
hayvanlar1 ve balik ve ya meyve gibi bazit hammaddelerin 1sinlanmasi son 60 yilda
literatiirde genis yer bulmustur. Tiiketici ve gida giivenligi acisindan goz Oniine
alman en Onemli unsur Ozellikle bazi et ve deniz {riinlerinde kolaylikla
belirlenebilen spor olusturmayan patojenlerin yok edilerek gida zehirlenmelerinin
azaltilmasidir (7).

Gida Isinlamasina Onciiliik Eden Uygulamalar ve Yeni Gelismeler

Isinlanmis baharatlar, otlar ve kurutulmus sebze cesnileri su anda bir¢ok iilkede
genis bir kullanim alanina sahiptir. 2002 yilinda tahminlere gére 90000 ton iiriin
1sinlamaya maruz birakilmistir (8). Gida 1sinlamalarina onciililk eden spesifik
uygulamalara; 1972’te Japonya’da patatesin ticari olarak isinlanmasi, 1980’de
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Odesa’da elektron 1sinlamasi ile ithal edilmis tahillarin boceklerden arindirilmasi,
1991°den itibaren Fransa’da kiimes hayvanlar1 etlerinin, Hollanda, Belcika ve
Fransa’da bazi balik iiriinlerinin, Tayland’da fermente sosislerin radyasyon
dekontaminasyonu, Amerika’da baharat gidalarinin ve Giiney Afrika’da bazi
donmus yiyeceklerin radyasyon sterilizasyonu ve 1990’11 yillardan beri Cin ve
Hindistan’da  uygulanan sogan iirlinlerinin 1simnlanmas1  Ornek  olarak
gosterilebilmektedir (9).

Son zamanlardaki en énemli gelisme Amerika’da bir 1s1nlama sirketinin 1996’dan
beri kiimes hayvanlarinin etlerini 1simnlamasi olarak gosterilmektedir. Aralik
1999°da kirmizi et 1sinlanmasinin onaylanmasinin ardindan, ticari olarak 1sinlama
dondurulmus sig1r etlerinde Escherichia coli O157:H7 ve diger tehlikeli bakterileri
elemine etmek veya ciddi oranda azaltmak icin uygulanmis, Mayis 2000’de bu
iriinler pazarlanmaya baglamistir.

Cesitli USDA kuruluslar1 ulusal okullarda 6gle yemegi programlarinda 1smlanmis
et ve tavuk iiriinleri kullanimi i¢in isbirligi yapmakta ve USDA’nin Gida Giivenligi
ve Denetleme Kurulu isinlanmis et tavuk iiriinleri ile ilgili bir egitim progranu
gelistirmektedir. 2003’te Avustralya/ Yeni Zelanda Gida Standartlar1 kodlarinda
tropikal meyveler i¢in zararhlarin azaltilmasi amaciyla 1sinlamaya izin verildigi
bildirilmistir. Kanada taze ve donmus karides, kiyma, tavuk eti ve mangolarin
isinlanmasinin - uygun  bulunmasiyla gida 1ginlamayla  ilgili  yasalarin
diizenlenmesini gozden gecirmektedir Son zamanlarda bilim adamlari, egitimciler,
devlet yetkilileri ve tedarikciler Uluslararasi Gida Isinlama Kurulu altinda Gida
isinlamanin  gilivenilirligi ve yararlilign ile ilgili bilgi toplamakta ve
yayinlamaktadirlar. (10).

Sonug

Yaklagik 50 yildir FDA i1sinlamanin insan sagligina zarari olmadigi ve gida
tiretiminde etkin bir mikrobiyal kontrol prosesi oldugunu kanitlamaya caligmustir.
Bu teknolojinin sadece patojenleri yok etmek icin degil ayn1 zamanda raf émriinii
uzatma ve besinin kalitesinin korunmasinda kullanilabilecegi kanitlanmistir.
Isinlamanin gida giivenligi acisindan HACCP sisteminin bir parcasi olarak
kullanilabilmesi, 1sinlamanin bash basina herhangi bir kontrol 6l¢iimiiniin yerini
alabilecegi anlamina gelmez. Giivenli gida iiretiminde gida 1silamast giivenli ve
etkili bir prosestir. Bu teknigin gereken Onemi kazanmasi icin tiiketicilerin bu
konuda c¢ok iyi bilgilendirilmesi ve teshis yoOntemlerinin gelistirilmesi
gerekmektedir.
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