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Ozet

Bu arastirmada, alkolsiiz aromali iceceklere, yenilebilir buzlara ve sekerlemelere
renk vermek i¢in katilan baz1 suda ¢6ziinen sentetik boyalarin varligi ve miktarlari
HPLC ile belirlenmis ve Tiirk Gida Kodeksi’ne gore uygunlugu karsilastirilmisir.
Arastirmada farkli 12 firmaya ait toplam 27 adet aromali icecek tozu ve aromali
igecek, 2 farkli firmaya ait toplam 9 adet yenilebilir buz ve 3 farkli firmaya ait
toplam 10 adet sekerleme kullanilarak sentetik renklendiricilerin analizleri
gerceklestirilmistir. Analiz edilen yenilebilir buzlarda bir numune Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi’nde belirtilen limit degerin (150 ppm) lizerinde Tartrazin
(167,21 ppm) icermektedir. Diger bir numunede tespit edilen Karmoisin miktari
(79,18 ppm) tek basina izin verilen yasal limiti (50 ppm) asmaktadir. Alkolsiiz
aromal1 iceceklerde bir numunenin icerdigi Ponceau 4R miktar1 tek basina izin
verilen yasal limitten (50 ppm) fazladir. Sekerlemelerde elde edilen sonuglara gore
toplamda en fazla renklendirici igeren numune (85,58 ppm) yasal limitin (300 ppm)
altinda kalmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sentetik gida boyalari, HPLC, Gida giivenligi

Giris

Renk katki maddeleri gida sanayinde cesitli amaclarla kullanilirlar. Bu katki
maddeleri istenilen rengi saglamak, iiriine 6zgii rengi korumak ve arttirmak veya
modifiye etmek, lezzet degerini arttirmak, renk degisiminin bozulmasini kontrol
ederek goriiniisii standart kilmak, siisleyici ozellik kazandirmak, yeni ve cesitli
renklerde iirlinler olusturmaktir. Renk maddeleri diisiik kaliteyi yiikseltmek ve
tilkketiciyi yaniltmak amaci ile kullanilmamali ve sagliga zararli olmamalidir. Renk
maddelerinin bu amagcla kullanimi yasal diizenlemeler yoluyla kontrol altina
alinmustir (1).

Tiiketiciler agisindan fark edilen kalite daha cok duyusal 6zelliklere ve bunun da
otesinde gidanin rengine dayanmaktadir. Gidanin tiikketim Oncesi gozlenen bu
ozelligi hammaddenin yetistirilmesi sirasindaki etmenlerle ve imalat siirecindeki
iiretim parametrelerinin etkisi ile degisime ugramaktadir. Renkte goriillen bu
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farklilagmalar tiiketici tercihini genellikle olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Bu
nedenle renk maddeleri gida iirlinlerinde ¢ok sik kullanilmaktadir (2, 3).

Gidalara renk vermek amaciyla yaygin olarak kullanilan yapay renklendiricilerin
kullamim miktarlar1 tiiketici sagh@ acisindan Onem tasimaktadir. Bu nedenle
getirilen diizenlemeler gidalarda renklendiricilerin kullanimin1 kontrol altinda
tutmaktadir. Gergeklestirilen bu ¢alismayla gidalardaki bazi suda ¢oziinen sentetik
boyalarin, yaygin olarak kullanilan HPLC teknigi ile kantitatif analizi yapilarak
yasal smirlamalara uygunlugunun degerlendirilmesi ve tiiketici sagligi dikkate
alindiginda iireticilerin, tiiketicilerin ve yetkililerin bilinglendirilmesi konusunda
katkida bulunulmasi hedeflenmistir.

Materyal ve Yontem

Suda ¢oziinen sentetik boyalarin siklikla kullanildigr alkolsiiz aromali icecekler,
yenilebilir buzlar ve sekerlemeler (toplam 46) analiz numunesi olarak
kullamilmistir. Bu calismada, gida maddelerine iiretim asamasinda ilave edilen ve
yaygin olarak kullanilan yedi renklendiricinin numunelerde varligini dogrulamak
ve miktarini belirlemek amaciyla, NMKL-130 metodu esas alinarak HPLC cihazi
kullanilmistir (4).

C18 kolon kullanilarak gergeklestirilen kromatografik ayrim sonrasinda Tartrazin,
Sunset Yellow, Karmoisin, Amaranth, Ponceau 4R, Allura Red ve Brilliant Blue
sirastyla 430, 484, 520, 520, 512, 509, 630 nm dalga boylarinda UV-DAD dedektor
kullanilarak tespit edilmistir. Yedi boyanin teshis limiti 0,016-0,055 ppm arasinda
degismis, geri alimlar1 % 93 -101 olarak bulunmustur.

Bulgular ve Tartisma

Farkl1 27 alkolsiiz icecek ve icecek tozu Orneginde aranan yedi renklendiriciden
Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’ne gore kullanimu belirli iirtinlerle sinirlanan
Amaranth ve kullanimi belirli limitlerde olan Brilliant Blue hi¢bir numunede tespit
edilebilir diizeyde bulunamazken 15 ornekte 1,83-44,24 pmm arasinda Tartrazin,
12 ornekte 4,18-18,07 ppm arasinda Sunset Yellow, 2 ornekte 27,67-69,43 ppm
arasinda Ponceau 4R, 4 ornekte 29,66-86,05 ppm arasinda Allura Red ve 5 drnekte
15,27-36,57 ppm arasinda Karmoisin tespit edilmistir.

Analiz edilen toplam 9 yenilebilir buz 6rneginde aranan yedi renklendiriciden
sadece Tartrazin ve Karmoisin boyalar1 tespit edilebilir diizeyde bulunmustur.
Sadece bir yenilebilir buz 6rneginde 79,18 ppm Karmoisin, 3 6rnekte ise 53,87-
167,21 ppm arasinda Tartrazin tespit edilmistir.
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Incelenen 10 sekerleme orneginin 4’tinde 2,89-73,30 ppm arasinda Tartrazin, birinde
10,44 ppm Sunset Yellow, 3’iinde 12,28-35,01 ppm arasinda Allura Red ve birinde
36,46 ppm Karmoisin belirlenmistir.

Analiz edilen yenilebilir buzlarda bir 6rnek Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nde
belirtilen limit degerin (en yiiksek 150 ppm) iizerinde Tartrazin (167,21 ppm)
icerdigi tespit edilmistir. Diger bir numunede tespit edilen Karmoisin miktari
(79,18 ppm) tek basina izin verilen yasal limiti (50 ppm) asmaktadir. Alkolsiiz
aromali iceceklerde bir numunenin icerdigi Ponceau 4R miktar1 tek basina izin
verilen yasal limitten (50 ppm) fazladir. Sekerlemelerde elde edilen sonuclara gore
toplamda en fazla renklendirici iceren numune (85,58 ppm) yasal limitin (max. 300
ppm) altinda kalmaktadir.

Arastirma sonuclarina goére izin verilen renklendiriciler arasinda en fazla kullanilan
suda ¢oziinen sentetik boyanin Tartrazin oldugu goriilmiistiir. Daha sonra Sunset
Yellow gelmektedir. Ayrica Tartrazin ve Sunset Yellow un birlikte kullanimlar1 da
yaygindir. Alkolsiiz aromali iceceklerin, yenilebilir buzlarin ve sekerlemelerin
paketleri incelendiginde etiket bilgilerinde kullanilan renklendiricilerin miktarlari
bulunmamaktadir. Ayrica bazi numunelerde etikette beyan edilmeyen
renklendiricilerin varh@ tespit edilmistir. Ozellikle cocuklarin siklikla tiikettigi bu
diriinlerin etiket bilgilerinde kullanilan sentetik renklendiricinin belirtilmesi
gerekmektedir.

Sentetik boyalarin cogunun potansiyel olarak toksik olmalart kullanimlarini
sinirlandirmaktadir.  Bu nedenle gidalarin  giivenligi igin sentetik gida
renklendiricilerinin belirlenmesinde dogru ve giivenilir metotlar yaygin olarak
kullanilmalidir. Sentetik renklendiricilere karsi artan endiseyle beraber sentetik
boyalarin belirlenmesi ve 6l¢lilmesi icin tekrarlanabilir, hassas ve spesifik analiz
tekniklerin gelistirilmesi ve uygulamalarin yayginlastirilmas: gerekmektedir.
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