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Ozet

Gidalarin su icerigi ile fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik kararliligi arasinda
onemli bir iligki vardir. Gidalarin su tutma 6&zellikleri, kendi yapilarindaki
heterojenlikler, koligatif ozellikler, kapillerite ve yiizey etkilesimleri nedeniyle
birbirinden farkli ve her gida icin karakteristiktir. Sabit sicaklikta cevre nispi
neminin degisimi veya sabit nemde cevre sicakliginin degisimi, gida ve su
arasindaki iligkiyi etkiler. Sorpsiyon izotermleri, yukaridaki etkilesimleri de igerir
bir sekilde bu iliskinin aciklanmasinda kullanilan 6nemli yontemlerden biridir.
Sabit sicaklikta gidanin su iceriginin (m), su aktivitesine (a,,) karst gosterilmesi ile
elde edilen grafige ( m= f (a,)r ) sorpsiyon izotermi denir. Bu izotermler, sabit
sicaklik ve farkli nispi nem degerine sahip kapali ortamlarda gida ile atmosferin
nem dengesine ulagmasi ile olusan agirlik degisimlerinden tespit edilir. Sorpsiyon
izotermleri kuru gidalar icin diisiik su aktivitesi degerlerinden bagslayarak
adsorpsiyon izotermleri olarak, yas gidalar icinse yiiksek su aktivitesi
degerlerinden baslayarak desorpsiyon izotermleri olarak olusturulabilir.
Adsorpsiyon izotermleri aracilifi ile gevrek, kristal ve amorf gidalarin (kahvaltilik
gevrekler, yagsiz siit tozu, peynir alt1 suyu tozu v.b.) plastiklesme, topaklanma ve
keklesme gibi problemlerinin hangi su igerigi, su aktivitesi ve sicaklikta
gerceklesebilecegi gibi kritik degerler 6nceden tahmin edilerek problemlere karsi
tedbirler alinabilmektedir. Bu kritik degerlerden hareketle gidanin {iretilip
ambalajlandig1 ve satiga sunuldugu bolgelerin farkli sicaklik ve basing degerlerine
sahip olmasina ragmen gidanin stabilitesinin korunmasi saglanabilmektedir. BET
ve GAB gibi sorpsiyon esitlikleri araciligi ile gidanin yalnizca aktif uclarinin su
molekiillerince kapatildigi durumda sahip oldugu su miktarim1 ve ¢ogu iiriin igin
oksidasyon ve esmerlesme reaksiyonlarinin baglangic su aktivitesi sinir degerini
gosteren tek tabaka su igerigi (my) gibi énemli bilgilere ulasabilmektedir. Ayrica
sorpsiyon izotermleri paketleme materyalinin se¢imi, raf Omriiniin ve kuru
ingredientlerin  karigtirllmasindaki nem  transferinin  belirlenmesinde  de
kullanilabilmektedir. Bu c¢alismada, sorpsiyon izotermlerinin tanimlanmasi,
deneysel olarak belirlenmesi, deneysel verilerin sorpsiyon esitliklerine
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uygulanmasi, esitliklerinin = ¢éztimlenmesi, esitlik sabitlerinin anlanu  ve
izotermlerin gida sanayinde kullanimlan derlenmistir.
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