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Ozet

Bu calismada Erzurum ve civarinda halk tarafindan gida amacli olarak kullanilan
72 tir Dbelirlenmistir. Cogunlukla Lamiaceae (Ballibabagiller), Rosaceae
(Giilgiller), Apiaceae (Maydanozgiller) ve Asteraceae (Toplugicekgiller)
familyalarina ait bu tiirlerin Latince isimlerinin yani sira yoresel isimleri ve
kullanilan kisimlart ¢izelge halinde verilmistir. Belirlenen bitkilerin ¢ig veya
pisirilerek tiiketildigi, bazilarinin baharat, bazilarinin ise tursu yapiminda
kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Apiaceae, Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae

Giris

Insanlar ¢ok eski zamanlardan beri bitkileri gida, tedavi amacli, boyar madde
olarak kullanmislardir [1]. Ozellikle sentetik gidalarin obeziteye yol agmasinin
anlagilmasiyla birlikte son zamanlarda sadece kiiltiire alinmig bitkisel gidalar degil
ayn1 zamanda yabani bitkisel gidalarla beslenme giinliikk yasamin vazgecilmez bir
pargast olmustur [2]. Gida elde etmek i¢in kiiltiire alinmis bitki sayis1 yaklasik
3000 kadardir [3]. Yine gida olarak kullanilan 10000 civarinda yabani tiir
belirlenmistir. Bu tiirler sahip olduklar1 zengin mineral, vitamin ve lif
iceriklerinden dolay1 tiim diinya da oldugu gibi iilkemizde de c¢ogunlukla
kullanilmaktadir [4]. Ozellikle kirsal kesimlerde yasayan halk ekonomik
nedenlerden dolayr bu tiirlerle yakindan ilgilenmektedir. Onlar genellikle bu
bitkilerin meyve, tohum, kabuk, yaprak, yumru gibi kisimlarim1 kullanmaktadirlar.

Materyal ve Metot

Calisma 2006 yilinin haziran-temmuz aylari arasinda yiiriitiilmiistiir. Tiim bitkiler
cicekli ve meyveli donemlerinde Erzurum ili ¢evresinden toplanmistir. Bitkiler
“Flora of Turkey” [6] adli eserden faydalanilarak teshis edilmistir. Bitkilerin
toplandig1 koylerde ikamet eden vatandaslara bitkilerin yoresel isimleri kullanilan
kisimlart ve kullanim sekilleri sorulmus ve gerekli notlar kaydedilmistir.

Sonuclar

Bu arastirmada Erzurum ili civarindan 30 kdyde 200 civarinda kisi ile
goriisiilmistiir. 20 familyaya ait 72 tiir belirlenmistir. Bu tiirlerin 1 tanesinin toprak
iisti kisimlari, 14 tanesinin govdesi, 18 tanesinin yapraklari, 18 tanesinin
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meyveleri, 1 tanesinin rizomlar1, 1 tanesinin toprak alti kisimlari, 4 tanesinin
tohumlari, 3 tanesinin geng siirgiinleri, 1 tanesinin tuberleri, 4 tanesinin sogani
kullanildig tespit edilmistir. Tragopogon aureus Boiss., Sambucus ebelus L. gibi
bazi tiirlerin herhangi bir isleme tabi tutulmadan ¢ig olarak tiiketildigi, 1sirgan gibi
baz1 bitkilerin ise hem ¢ig hemde pisirilerek tiiketildigi belirlenmistir. Antriscus
nemerosa, Berberis crataegina ve Berberis vulgaris gibi bitkilerin ise sirke ve
limon ile karistirilarak salatalar hazirlandigi belirlenmistir.
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Cizelge 1. Gida amacl kullanilan bitkiler

Familya ve tiir ad1 Yerel Adi Kullanilan Kisimlari Kullanim Sekli
APIACEAE
Antriscus nemorosa Pigekli Govde Tursu (ATA 7776)

(Bieb.) Spren

Chaerophyllum Kimi Govde Kabuklar1 soyularak (ATA 7784)
macropodum Boiss.

Coriandrum sativum L. As otu, kisnis Yaprak Kabuklari soyularak (ATA 7771)
Eryngium billardieri Boga dikeni, kenger Toprak tistii Kabuklar1 soyularak (ATA 7790)
Delar.
Falcaria vulgaris Bernh. Gaz ayag1 Govde Pisirilerek (ATA 7772)
Ferula orientalis L. Casur Govde Pisirilerek (ATA 8027)
Herakleum persicum Kilir Govde Kabuklar1 soyularak (ATA 7783)
Desf.

Opopanax hispidus (Friv.) | Kekire Govde Kabuklar1 soyularak (ATA 7788)
Gris.
Prangos ferulacea Casir Govde Pigirilerek (ATA 7787)
(L.)LindL
Zosima absinthifolia Peynir otu Toprak tistii | Pisirilerek (ATA 7789)

(Vent.) Link
ASTERACEAE
Arctium minus (Hill) Dulkar1 otu Yaprak Pisirilerek veya ¢ig olarak (ATA
Bernh. subsp. pubens 8017)

(Babington) Arénes

Carduus hamolosus Ehrh. | Deve kangali Govde Kabuklar1 soyularak (ATA 7406)
Subsp.hamulosus
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Cirsium rhizocephalum C. | Kalagan,pitrak,zirolik Rizom Kabuklar1 soyularak (ATA 7454)

A. Meyer Medik,gobuk

Echinops ritro L. Sertes

Gundelia tournefortii L. Kenger,sakiz otu Govde Kabuklar1 soyularak (ATA 7453)

var. tournefortii

Scorzonera cana Hoofm. Kara iskor¢ina Govde Cig olarak (ATA 7425)

var. cana

Tragopogon aureus Boiss. | Teke sakall Toprak alt1 Cig olarak (ATA 7399)

Tragopogon Yer sakizi Yaprak Cig olarak (ATA 7425)

buphthalmoides (DC.) Toprak tistii | Cig olarak (ATA 7425)

Boiss. var. latifolius

Tussilago farfara L. Katir tirnagi Yaprak Pigirilerek (ATA 7448)

BERBERIDACEAE

Berberis crataegina DC Tuzluk, kizambuk, Taze Yaprak | Cig olarak, Meyveleri tursu ve
ve Meyve surup olarak (ATA 7494)

B. vulgaris L. Tuzluk, kizambuk, Taze Yaprak | Cig olarak, Meyveleri marmelat
ve Meyve ve surup yapilir (ATA 7491)

BORAGINACEAE

Anchusa azurea Mil. var. Giiriz Yaprak Pisirilerek (ATA 7597)

azurea

Cerinthe minor L. subsp. Hishig Yaprak Pigirilerek (ATA 7600)

auriculata (Ten.) Domac

BRASSICACEAE

Crambe orientalis L. Yabani turp Govde Kabuklar1 soyularak (ATA 7452)

Sinapis arvensis L. Mananik,ceg Govde Kabuklar1 soyularak (ATA 7859)

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus L. Ay1 otu Meyve Cig olarak (ATA 8020)

CARYOPHYLLACEAE

Silene vulgaris (Moench) Giviggan Govde Pisirilerek veya ¢ig olarak (ATA

Gacke var. vulgaris 7468)

CHENOPODIACEAE

Beta lomatogona Fich Kizilca Yaprak Pisirilerek (ATA 7813)

Chenopodium album L. Dag pancar1 Yaprak Pisirilerek (ATA 7819)

Chenopodium foliosum It tiziimii Meyve Cig olarak (ATA 7814)

(Moench) Asch.

CRASSULACEAE

Sedum album L. Gelin parmagi Meyveleri Cig olarak (ATA 7822)

S. sempervivoides Bieb. Horozlelesi Yaprak Baharat olarak (ATA 7768)

ELAEAGNACEAE

Elaeagnus angustifolius Yabani igde Meyve Cig olarak (ATA 7569)

L.

FABACEAE

Cicer anatolicum Alef. Dag nohutu Meyve Cig olarak (ATA 7296)

Lathyrus chloranthus Arpa bezelyesi Toprak tistii, | Cig olarak (ATA 7303)

Boiss. Tohumlar1

Lathyrus pratensis L. Gasgoz Stirgiinleri Cig olarak (ATA 7952)

Vicia canescens Lam. Yabani bezelye, Tohumlar: Cig olarak veya olgun tohumlari

Pisirilerek (ATA 7294)

GERANIACEAE

Geranium tuberosum L. Ignelik Tuber Cig olarak (ATA 7927)

LAMIACEAE

Mentha longifolia (L.) Yaban nenesi Toprak tistii | Baharat olarak (ATA 7388)

Hudson subsp. typhoides

(Briq.) Farley

M. pulegium L. Yarpuz, nene otu Toprak iistii | Baharat olarak (ATA 7387)

Nepeta racemosa Lam. Kedi nanesi Toprak tistii | Cay (ATA 7390)

Origanum vulgare L. Cay otu Yaprak Baharat olarak (ATA 7361)
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Salvia candidissima Vahl. | Adagay1, yaglica Toprak iistii | Cay (ATA 7373)

subsp. candidissima

S. verticillata L. subsp Dadirak Govde Kabuklar1 soyularak (ATA 7371)

verticillata

Satureja hortensis L. Anik Yaprak Baharat (ATA 7345)

Teucrium chamaedrys L. Kara Mahmut otu Yaprak Cay olarak (ATA 7368)

subsp. syspirense (C.

Koch) Rech. fil

Teucrium orientale L. var. | Kirve otu Yaprak Baharat (ATA 7353)

orientale

Thymus fallax Fisch. et Kekik otu Toprak iistii Baharat olarak (ATA 7361)

Mey.

Thymus sipyleus Boiss. Kog¢ ami@1 Toprak iistii | Baharat (ATA 7360)

subsp. sipyleus

Ziziphora capitata L. Dag nanesi Yaprak Bitkisel cay (ATA 7343)

LILIACEAE

Allium atroviolaceum Karga sogan1 Sogan, Pisirilerek (ATA 7878)

Boiss. Yaprak

Asparagus officinalis L. Meroci Toprak tistii | Pisirilerek (ATA 7870)

Muscari comosum (L.) Camis memes Sogan Cig (ATA 7879)

Mill.

Ornithogalum narbonense | Kurt kirisi Sogan Pigirilerek (ATA 7872)

L.

MALVACEAE

Malva neglecta Wallr. Ebem komegi Toprak iisti | Cig olarak veya pisirilerek (ATA

ORCHIDACEAE 7553)

Orchis palustris Jacq. Cayir salebi Sogan Mesrubat (ATA 7505)

PAPAVERACEAE

Papaver arenarium Bieb. Hashas Geng kapsiil | Cig olarak (ATA 7510)

Papaver macrostomum Gelincik basi Geng kapsiil | Cig olarak (ATA 7512)

Boiss.et Huet ex Boiss.

POLYGONACEAE

Polygonum cognatum Madimak, kusekmegi Toprak iistti | Cig olarak veya pisirilerek (ATA

Meissn. 7738)

Rumex crispus L. Evelik Yaprak Cig olarak veya pisirilerek (ATA
7739)

R. tuberosus L. Subsp. Eksi kulak, kuzukulag: Toprak st | Cig olarak (ATA 7744)

horizontalis (Koch) Rech.

ROSACEAE

Amygdalus communis L. Keci bademi Tohum Cig olarak (ATA 7674)

Cerasus mahaleb (L.) Mahlep, yabani Meyve Cig olarak (ATA 7672)

Mill. var. mahaleb kiraz

Cotoneaster integerrimus Musmula Meyve Cig olarak (ATA 7654)

Medik

Crataegus aronia (L.) Sarr alug Meyve Cig olarak (ATA 7654)

Bosc. Ex DC. var. aronia

Crataegus pentagyna Alug Meyve Cig olarak (ATA 7989)

Waldst.

Rosa pisiformis(Christ) D. | Kara kus burnu Meyve Mesrubat (ATA 7670)

Rubus caesius L.

R. .dumalis Bechst. subsp. | Bogiirtlen Meyve Mesrubat (ATA 7650)

boissieri (Crepin) O.Nils. Yaban giilii Meyve Cig olarak (ATA 7695)

R.. pimpinellifolia L.

Rubus idaeus L Killi kusburnu Meyve Cig olarak (ATA 7994)

URTICACEAE Go6ze moru Meyve Cig olarak (ATA 7820)

Urtica dioica L. Isirgan Toprak iistii Pigirilerek (ATA 7885)
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