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Ozet

Likenlerin ¢ok eskiden beri pek cok iilkede tibbi amaclarla geleneksel ila¢ olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Bu amagla, incinmeler, kirik, deri lezyonlar ve iilser
gibi cesitli hastaliklarin tedavisinde likenlerden yararlanilmaktadir. Ayrica
icerdikleri cesitli metabolik bilesenler sayesinde antioksidan aktiviteye de
sahiptirler. Son yillarda yapilan arastirmalar ile antioksidan 6zellikli ¢esitli likenler,
antioksidanlarin yaslanmay1 geciktirici etkisi nedeniyle incelenmistir. Bu
likenlerden birisi olan ve halk arasinda sakal likeni (Old men’s beard) olarak
bilinen Usnea longissima Ach. (Ascomycota, Parmeliaceae) likeninin c¢esitli
sekonder metabolitler icerdigi belirlenmistir. Diyetle yeterli miktarda alinan
likenlerin, organizmada serbest radikallerin neden oldugu oksidasyon sonucu
olusan doku hasarlarim1 6nlemede etkili olacagi ve dolayisiyla yasam siiresini
uzatabilecegi distiniilmektedir. Bu amagla, calismamizda Usnea longissima
likeninin su ekstresinin (Ule) Drosophila melanogaster‘in 6miir uzunlugu iizerine
etkileri arastirilmisgtir.

Anahtar kelimeler: Drosophila melanogaster, Usnea longissima, Omiir uzunlugu,
Yaslanma, Serbest radikaller, Antioksidanlar

Giris

Viicudumuzda oksidanlar ve antioksidanlar arasindaki denge, yasla birlikte
oksidanlar lehine degismekte ve viicut sistemlerimiz hasara ugramaktadir. Bu
nedenle antioksidan aktivite yasam i¢in énemli olan temel bir 6zelliktir (1). Son
yillarda antioksidanlarin yaslanmay1 geciktirici etkisi nedeniyle bu aktiviteye sahip
olan ¢esitli likenler incelenmistir (2). Bu likenlerden birisi olan Usnea longissima
Ach. (Ascomycota, Parmeliaceae) cesitli sekonder metabolitler (usnik asit,
difraktaik asit, evernik asit ve salazinik asit gibi) icermekte (3) ve bu metabolitler
sayesinde genis ¢apli bir ekspektoran olarak kullanilmaktadir (4).

Materyal ve Yontem

Usnea longissima’nin  Omiir uzunlugu {izerine etkisi, disi ve erkek
populasyonlarinda ayr1 ayr1 ¢alisilmistir. Pupadan c¢ikan aymi yash ciftlesmemis
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Q9 ve 43 sinekler bos Kiiltiir siselerine konularak uygulamadan once 2 saat ag¢
birakilmistir. Daha sonra, bu bireyler farkli konsantrasyonlarda Ule iceren siselerde
2 saat beslenmiglerdir. Uygulama sonrasinda @9 ve &J bireyler, iginde Standart
Drosophila Besiyeri (SDB) bulunan kiiltiir siselerine aktarilmis ve tiim kiiltiir
siseleri uygun sicaklik kabinlerinde (25+1°C) tutulmustur. Deney siiresince
besinler haftada iki kez tazelenmistir. Birey sayilar1 her uygulama giinii
baslangicinda ve sonunda kontrol edilmis ve 6len bireyler kaydedilerek ortamdan
uzaklastirilmistir. Kontrol ve uygulama gruplarina ait sonuglar, Duncan’in ¢oklu
karsilagtirma testine gore p<0,05 ve p<0,001 diizeylerinde karsilastirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calismamizda Ule uygulanan hem disi hem de erkek bireylerde ilk ii¢
konsantrasyonda (0,5-1,5) ortalama Omiir kontrole gore artarken, son iki
konsantrasyonda (2,0- 2,5) ortalama 6miir kontrol ve diger uygulama gruplarina
gore kisalmistir (Sekill ve Sekil 2).
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Sekil 2. Ergin yasamlart siiresince farkli konsantrasyonlarda Ule iceren besiyerinde
yasayan gruplar ile kontrol grubundaki erkeklerin hayatta kalis egrileri

Elde edilen sonuglara gore, kontrol grubuna ait disilerde maksimum 6miir 57 giin,
artan Ule konsantrasyonuna bagl olarak ilk ii¢ uygulama grubunda 60- 74 giin;
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kontrol grubuna ait erkeklerde maksimum omiir 53 giin, ilk iic uygulama grubunda
ise 57- 71 giin olarak tespit edilmistir (Cizelge 1). Ortalama Omiir uzunlugu
bakimindan gézlenen bu fark her iki esey grubunda da istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05). Ancak son iki uygulama grubunda 6miir uzunlugu disilerde
53 ve 46, erkeklerde ise 50 ve 43 giin olarak gozlenmistir. Bu siire hem kontrol
hem de diger uygulama gruplarina gore son derece kisadir (p<0,001)

Cizelge 1. D. melanogaster’in 99 ve 3J populasyonlarina ait ortalama Smiir
uzunluklar1 ve gruplar aras1 onem kontrolleri

Disi Populasyon Erkek Populasyon
. Gruplar
(Gnr‘l]l/[: Oonljml Ortalama Gruplar arasi Ortalama ii)alftlrol(i)i“em
e Max. Standart | Omiir 6nem kontrolii Max. Standart | Omiir N
besiyeri) ve N P o N P o (sadece
Omiir Sapma Uzunlugu (sadece anlaml Omiir Sapma Uzunlugu
Grup No (giin) + SH farklar) (giin) + SH anlaml
giin) + arklar, giin) + farklar)
Kontrol (1) 100 57 10,142 43,78+1,01 100 53 9,358 42,26+0,93
« " 1_3** 2_6**
0,5(2) 100 | 60 10,366 | 48,85+1,03 | -2 25 100 | 57 10,033 | 45962100 | [gex 3.4%
1-3%% - 2-6%% 1-5%% j; Sk
14 3-5%% 176** 376**
1,0 (3) 100 67 10,596 54,87+1,06 1-5%  3-6%* 100 64 11,277 52,73+1,12 273** 475**
1-6%% 45 -3 4.8
1,5(4) 100 74 12,271 59,07+1,22 23k 4 gE 100 71 11,907 57,91+1,19 2-4%% 4-6%*
24w 5.6 b
2,0(5) 100 53 10,138 38,81+1,01 100 50 9,010 36,85+0,90 6
2,5(6) 100 46 7,570 31,23+0,75 100 43 7,389 30,46+0,73

Max.: Maksimum, S.H.: Standart hata, N: Birey sayis1 **: Gruplar arasindaki fark p<0,001 diizeyinde onemlidir. *:Gruplar arasindaki fark p<0,05
diizeyinde 6nemlidir.

Aerobik organizmalarda, serbest oksijen radikallerine karsi cesitli antioksidan
enzimler bulunmaktadir. Bu radikaller hiicrede DNA, protein, lipid ve diger
molekiillere zarar vermekte (5), ayrica gen ekspresyonu ve hiicre boliinmesi
sikluslarini da olumsuz etkilemektedir (6). Bu nedenle, serbest oksijen radikallerine
ve onlarin meydana getirdigi bir¢ok hastaliga karsi antioksidan enzim iceren
yiyecek ve ilaglarin alinmasi oldukg¢a dnemlidir (7).

Calismamizda kullandigimiz U. longissima likeninin sahip oldugu cesitli asitlerin,
serbest oksijen radikallerinin hiicrede olusturacag: oksidatif hasarlara karsi, SOD,
CAT, GPx ve GSH gibi koruyucu antioksidanlar1 aktive ettigi gosterilmistir (8).
SOD ve CAT gibi antioksidan enzimlerin miktarindaki artisin, mth, Indy, InR ve
Chico gibi genlerin sentezledigi proteinlerin miktarindaki artistan kaynaklandigi ve
bu enzimlerin koruyucu etkileri ile D. melanogaster’de Omiir uzunlugunun
artirabilecegi bildirilmektedir (9).
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Ancak son iki gruba (2,0- 2,5) ait ortalama Omiir uzunlugundaki azalmanin
(Cizelge 1), artan Ule konsantrasyonunun toksik etkisine bagli oldugunu
diisiinmekteyiz. Soyle ki; cesitli liken asitlerine maruz birakilan Pallifera varia
(10), Spodoptera littoralis (11) ve Glyptotermes dilatatus (12) gibi cesitli
organizmalarda larval evrede uzama ya da toplu 6liimler goriilmiistiir. Yasayabilen
bireylerde de cesitli malformasyonlar nedeniyle Omiir uzunlugunda kisalma
gozlenmistir. Bu bilgiler bizim sonuglarimizla ayni dogrultudadir.

Sonuc¢

Yaslanma ve Omiir uzunlugunun temel mekanizmalar1 heniiz tam olarak
anlasilamamis olsa da, bu siirecin ertelenebilecegi savunulmaktadir. Bugiin i¢in bu
diisiinceyi kesin olarak kanitlayacak insanlar iizerinde yapilmis caligmalar yeterli
degildir. Fakat hayvansal organizmalarla yapilan deneyler ile, diyetle yeterli
miktarda antioksidan maddelerin alinmasinin faydali olabilecegi gosterilmistir.
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