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Ozet

Bir besin 6gesinin emilebilme oraninin; sindirim sistemi fonksiyonlarina, o besin
Ogesinin alim sekli ve konsantrasyonuna (fizyolojik veya farmokolojik dozda
olmas1 gibi), gidanin bilesimine ve diger gida bilesenlerine bagh oldugu, diger
faktorlerin ise kisinin saglik ve fizyolojik durumu ile ilgili oldugu belirtilmektedir.
Kursunun neden oldugu toksik etki, uzun yillardir halk sagligini tehdit eden bir
unsur olarak goriilmektedir. Ozellikle ¢ocuklar, yetiskinlere gore bu toksisiteye
daha ¢ok maruz kalmaktadir. Kursun toksisitesini onlemekte selat ajanlarinin
kullanimi, bu ajanlarin da saglik iizerine olumsuz etkilerinden ve etkilerinin net
olmamasindan dolay1 pek etkin goriilmemektedir. Besinsel faktorler kursun
toksisitesi ve metabolizmasinin Onemli etkenleri olarak goriilmektedir. Deney
hayvanlari ile gerceklestirilen ¢alismalarda, kalsiyum, ¢inko, demir, selenyum gibi
bazi elzem mineraller ile C vitamini, E vitamini, B¢ vitamini ve B-karotenin kursun
toksisitesini etkiledigi belirtilmektedir. Bu c¢alismada, diyetle aldigimiz bu
bilesenlerin kursun emilimi iizerine etkisi anlatilmaktadir.
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Giris

Gida bilesenlerinin mineral madde alimi iizerindeki etkilerinin, bagirsak hiicresi
veya hiicre membraninda emilme asamasinda goriilebilecegi gibi, bobrek gibi
emilim sonrast bolimde de goriilebilecegi ifade edilmektedir. Ince bagirsakta
mineral madde emilimine etki eden en 6nemli faktoriin toplam mineral madde
alimi oldugu, fakat makromolekiillerin, anyonlarin ve diger mineraller gibi diyette
bulunan bir¢cok bilesigin emilme yararliligini artiran veya azaltan c¢oziiniir veya
¢oziinmez kompleksler olusturabilecegi de eklenmistir. Mineral madde ilavelerinin,
olusan maddelerin ¢oziiniirliiklerinin, gastrik, pankreatik ve intestinal salgilarin,
diyetetik faktorlerce belirlenen bagirsak limeninin pH’sinin ve emilme bolgesinde
kalma siiresinin emilme etkinligi iizerinde gii¢li etkiye sahip oldugu ifade
edilmistir. Yapilan calismalarda diyete bagli faktorlerin etkilerini bagirsak
limenindeki serbest veya iyonize mineral konsantrasyonunu etkileyerek
gosterdikleri belirlenmistir (1, 2).

973



Tirkiye 10. Gida Kongresi; 21-23 Mayis 2008, Erzurum

Kursun Toksisitesi

Cevresel kursun toksisitesi, uzun yillardir halk sagligimi tehdit eden bir unsur
olarak goriilmektedir. Ozellikle cocuklar, yetiskinlere gore bu toksisiteye daha cok
maruz kalmaktadir. Bunun nedenleri, solunum hizlarinin daha fazla olmasi,
gastrointestinal sistemlerinde absorpsiyonun daha fazla olmasi, ellerini kontrolsiiz
olarak daha fazla agizlarina gétiirmeleri ve sinir sistemleri gelismekte oldugundan
toksisiteye karsit daha duyarl olmalaridir. Kursun toksisitesini énlemek i¢in yapilan
klinik calismalarda kursunu baglayip, dokudan uzaklastirmaya yarayan selat
ajanlar kullanilmaktadir. Kursun toksisitesini onlemekte selat ajanlarinin kullanimi
bu ajanlarin da saghik {izerine olumsuz etkilerinden ve etkilerinin net
olmamasindan dolay1 pek etkin goriilmemektedir. Deney hayvanlart ile
gerceklestirilen c¢alismalarda, kalsiyum, cinko, demir, selenyum gibi bazi elzem
mineraller ile bazi1 vitaminlerin kursunun toksik etkisini azalttig1 belirtilmistir (3).
Cocuklarda kursun bulagma kaynagi, diyet, kursun bazli boyalar (eski evlerde
kullanilan), topraktaki kursun, kursunlu boyanin neden oldugu toz, kursunlu
benzinin neden oldugu hava kirliligi ve bazi1 endiistriyel aktivitelerdir (4, 5).

Diyet Bilesenlerinin Kursun Toksisitesi Uzerine Etkileri

1)Toplam Gida Almi: Kisinin toplam gida tiikketimi ve gida tiiketim sikligi
kursunun sindirim sisteminde emilimini etkilemektedir. Aclik durumunda kursunun
emilimi, ¢ok daha fazladir (3).

2)Demir: Demir ve kursun hem pigmentinin biyosentez islemini etkilemektedir.
Kursun, Fe** iyonlarii Fe** iyonlarma indirgemek icin gerekli olan mitokondriyal
enerji metabolizmasi ile girisim yapmaktadir. Ferrogelataz ile iligki kurabilecek
yeterli Fe** iyonlari olmadiginda, protoporfirin birikmektedir. Ferrogelataz
aktivitesi kursun ve demir icin hassastir. Kappor ve ark. (6) insanlarin
eritrositlerinden izole edilen ferrogelatazin demir ve kursun konsantrasyonu ile
degistigini rapor etmislerdir. Demir eksikligi durumunda bu enzim kursuna karsi
daha hassastir. Demir eksikliginde goriilen bozukluklar, uzun siireli diisiik dozda
kursuna maruz kalan kisilerde goriilen bozukluklar ile olduk¢a benzerdir. Fakat
ozellikle zeka ile ilgili geriliklerin demir eksikligi ve kursun aliminin sinerjistik
etkisi ile olup olmadigi konusunda birtakim belirsizlikler s6z konusudur ve bu
konuda celigkili aciklamalar bulunmaktadir. Kesin olan sudur ki, demir eksikligi
olan kisilerde kursun emilimi ve birikimi daha fazladir (3).

3) Selenyum: Deney hayvanlarinda yapilan caligmalar kursundan kaynaklanan
nefrotoksisite ve ndrotoksisiteyi selenyumun kismen azalttigin1 gostermektedir (3).
4) Kalsiyum: Kalsiyum diizeyi diisiik diyet kursun absorpsiyonunu ve toksisitesini
arttirir. Kalsiyum az alindiginda kemikte kursun birikir ve hamilelikte ve emzirme
donemlerinde kemikten salinir. Kalsiyum homeostosisini kursun bozar. Kalsiyum
destegi alim1 kursun absorpsiyonunu azaltir (3).
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5) Cinko: Cinko ve kursun emilim bdlgelerinde ve enzimatik bdolgelerde
interaksiyona girmektedir. Cinko farelerde yalniz basina veya metiyonin ve tiamin
ile beraber kursun toksisitesini azaltmaktadir. Bu kombinasyonun kursunun neden
oldugu delta-aminolevulinik asit dehidrataz (6-ALAD) aktivitesinin inhibisyonunu
azaltign ve delta-aminolevulinik asit (3-ALA) in iriner atthmimi azalttigi
goriilmiistiir (7-8). Cinko ve C vitamini desteginin pil yapiminda ¢alisan kisilerde
kursun toksisitesini azalttig1 goriilmiistiir (9). Ayrica ¢inkonun EDTA gibi selat
ajanlari ile kursun emilimini azalttig1 goriilmiistiir (3).

6) p-Karoten: f(—Karoten lipid oksidasyonunu Onleme yoluyla kanser,
atherosiklorosis ve yasa bagli makular dejenarasyon gibi bazi hastaliklari
onlemektedir. Machartova ve ark. (10) C vitamini, E vitamini, B-Karoten,
selenyum ve cinko iceren diyetle beslenen ve kursuna maruz kalan 36 kisinin
stiperoksit dismutaz (SOD) ve glutatiyon peroksidaz (GPx) seviyelerinin onemli
diizeyde arttigini gostermistir.

7) C vitamini: Kursuna maruz kalan farelerde yapilan ¢alismalarda C vitamininin
karaciger ve beyinde lipid peroksidasyonunu énledigi ve bobrekte katalaz diizeyini
arttirdigt  ifade edilmektedir (11). Bir c¢alismada tiamin ile C vitamini
kombinasyonunun karaciger ve bobrekte kursun seviyesini azaltmakta etkili oldugu
goriilmektedir. Daha onceki calismalar C vitamininin selat ajan1 olarak davranip,
kursunu bagladig1 yoniindeydi. Yapilan bazi ¢aligmalarda C vitamininin boyle bir
etkisi olmadigin1 séylenmektedir. Fakat yine de C vitaminin kursun emilimini
azaltmaktaki esas rolii kursun alimi az oldugunda, C vitamini destegi fazla
oldugunda goriilmektedir (3).

8) E vitamini: E vitamini aktivitesine sahip 6 madde vardir, bunlar tokoferoller ve
tokotrienollerdir.  a-Tokoferol en fazla biyolojik aktiviteye sahip olanidir.
Biyolojik membranlar1 ve lipoproteinleri oksidasyondan korumaktadir.
Karacigerde serbest radikaller iireterek kursun toksisitesini onlemektedir (12). E
vitamini yalniz basina veya EDTA gibi bir selat ajani ile kursuna bagl lipid
peroksit diizeyini farelerin karaciger ve beyninde azaltmaktadir (11).

9) B¢ vitamini: B¢ vitamini eksikligi, kursuna maruz kalan bireylerde sistein
varligimt kisitlayarak, glutatiyon (GSH) biyosentezini inhibe eder. Yapilan
calismalar B vitamininin kursuna maruz kalan farelerde dolayli antioksidan etkisi
oldugunu gostermektedir (3).

Sonuc¢

Elzem mineraller kursunun viicuttaki etkisini emilim bdlgelerinde ve enzimatik
bolgelerde etkilemektedir. Vitaminler ise antioksidan etki gostererek, kursunun
bozdugu oksidatif dengeyi yerine getirmek icin kullanilirlar. Fakat bazi besin
Ogelerinin fazla alimi da toksik etki gosterebilmektedir. Besin dgelerinin optimum
almmasi i¢in gereken dozun belirlenmesi ve besin dgelerinin kursun toksisitesi
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tizerine etki mekanizmasinin belirlenmesi i¢in bu konuda yapilmas: gereken cok
sayida ¢alisma bulunmaktadir.
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