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Özet 
Asteraceae familyasına ait Helichrysum taksonlarından bazıları yüzyıllardır 
bulundukları coğrafyada geleneksel halk tıbbında kullanılmaktadır. Diüretik ve 
safra düzenleyici etkilerinden dolayı safra kesesi düzensizliğine karşı çay formunda 
tüketilmektedirler. Bu çalışmada Türkiye’de yetişen endemik dört farklı 
Helichrysum türünün (H. noeanum Boiss., H. pamphylicum Davis & Kupicha, H. 

chasmolycicum Davis, H. heywoodianum Davis), metanollü ekstraktının 
antimikrobiyal aktivitesi belirlenmiştir. Ekstrakların antimikrobiyal etkileri 12 adet 
bakteri ve 2 adet mayayı içeren 14 faklı mikroorganizmaya karşı agar difüzyon 
metodu kullanılarak araştırılmıştır. Bu çalışmanın sonuçlarına göre test edilen tüm 
mikroorganizmalara karşı en etkili olan H. heywoodianum ekstraktıdır. Dört 
ekstrakt için de test edilen yedi Gram (-) bakteriden Escherichia coli en dirençli 
bakteriyken en hassas bakteriler Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae 
ve Aeromonas hydrophila’dır. Aynı zamanda test edilen beş Gram (+) bakteri 
içinde ekstraklara karşı en hassas olan Bacillus subtilis’tir. H. noeanum ve H. 

pamphylicum ekstrakları Candida albicans ve Saccharomyces cerevisiae’ye karşı 
etkili değildir. Bu çalışmanın sonuçlarının son günlerde fonksiyonel gıda katkı 
maddeleri olarak doğal antimikrobiyal maddelerin araştırılması ile ilgili artan 
çalışmalara katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
Anahtar kelimeler: Helichrysum, Antimikrobiyal aktivite, Endemik 
 
Giriş 
Son günlerde sağlık problemleri ve farmasötik ürünlerin pahalı olması gibi 
problemlere alternatif çözüm olarak bitkisel tedavi önem kazanmaktadır (1). 
Asteraceae familyasına ait Helichrysum cinsi tüm dünyada yaklaşık 500 türle 
temsil edilirken Türkiye’de 15’i endemik 27 tokson bulunmaktadır (2). Bu cinse ait 
bir çok örneğin antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu çeşitli çalışmalarla 
gösterilmiştir (3,4). Bu çalışmada Türkiye’nin faklı bölgelerinden toplanan dört 
Helichrysum türünün metanollü ekstraktının antimikrobiyal aktivitesi 
araştırılmıştır.  
 
Materyal ve Yöntem 
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Toplanan bitkilerin toprak üstü kısımları oda sıcaklığında kurutulduktan sonra toz 
haline gelene kadar öğütülmüştür. Öğütülmüş örneğin 10 gramı 100 ml metanol ile 
Soxhlet ekstraksiyon cihazında (60oC, 6 saat) ekstrakte edilmiştir. Elde edilen 
ekstrak Rotary evaporatörde kurutulmuştur. Ekstrakların metanol ile %1, 2.5, 5 ve 
10’luk konsantrasyonları hazırlanmıştır. Ekstrakların (40 µL) antimikrobiyal 
etkileri 12 adet bakteri ve 2 adet mayayı içeren 14 faklı mikroorganizmaya karşı 
agar difüzyon metodu kullanılarak araştırılmıştır (5).  
 
Bulgular ve Tartışma 
Helichrysum türlerinin metonollü ekstraklarının antimikrobiyal aktiviteleri E. coli, 

Y. enterocolitica, K. pneumoniae, A. hydrophila, P. mirabilis ve P. aeruginosa’yı 
içeren 6 farklı Gram (-) bakteriye karşı denenmiştir (Çizelge 1). Ekstraklara karşı 
en dirençli Gram (-) bakteriler E. coli ve P. mirabilis’tir. Ekstraklar arasında 
bakterilere karşı en etkili olan ise H. heywoodianum ekstraktıdır. 
 
Çizelge 1. Helichrysum türlerinin metanolik ekstraklarının Gram (-) bakteriler 
üzerine etkisi (İnhibisyon zon çapı, mma) 

 

Helichrysum türleri 
% Gram (-) bakteriler 

E.  

coli 

Y. 

enterocolitica 

K. pneumoniae A. hydrophila  P. mirabilis P. aeruginosa 

 

 

H. noeanum 

10 - - 11.0 ± 0.0 12.5 ± 0.7 6.0 ±0.0 12.5 ± 0.7 
5 - - 9.0 ± 0.0 11.5 ± 0.7 - 11.0 ± 0.0 

2.5 - - 8.0 ± 0.0 10.0 ± 1.4 - 10.0 ± 0.0 
1 - - 8.0 ± 0.0 8.0 ± 0.0 - 6.5 ± 0.7 

 

 

H. pamphylicum 

10 - - 15 ± 2.1 9.5 ± 0.7 - 9.5 ± 0.7 
5 - - 13 ± 1.4 8.5 ± 0.7 - 9.5 ± 0.7 

2.5 - - 12 ± 2.1 7.5 ±0.7 - 8.0 ± 0.0 
1 - - 7.5 ± 0.7 - - 7.0 ± 0.0 

 

 

H. chasmolycicum 

10 - 7.0 ± 0.0a 27 ± 0.0 26.5 ± 0.7 - 29.5 ± 0.7 
5 - 7.0 ± 0.0 20.5 ± 0.7 24.5 ± 0.7 - 27 ± 0.0 

2.5 - - 16.5±0.7 20 ± 0.0 - 25±0.0 
1 - - 14.5 ± 0.7 18.5 ± 0.7 - 19.5 ± 0.7 

 

 

H. heywoodianum 

10 - - 27 ± 0.7 32 ± 1.4 - 30 ± 0.0 
5 - - 25 ± 0.7 29 ± 0.7 - 29 ± 0.7 

2.5 - - 23 ± 0.7 25 ± 0.7 - 25 ± 0.7 
1 - - 18 ± 0.7 23 ± 1.4 - 20 ± 0.7 

-: etkisiz; korkbor çapı: 4 mm 
aDeğerler iki paralelin ortalama ± Standart sapması olarak ifade edilmiştir.  

 
Helichrysum türlerinin metonollü ekstraklarının antimikrobiyal aktiviteleri B. 

cereus, B. brevis, B. subtilis, S. aureus, M. morganii ve M. smegmatis’yı içeren 6 
farklı Gram (+) bakteriye karşı denenmiştir (Çizelge 2). Ekstraklara karşı tets 
edilen en dirençli Gram (+) bakteri M. morganii’dir. Ekstraklar arasında bakterilere 
karşı en etkili olan ise H. heywoodianum ekstraktıdır. 



Türkiye 10. Gıda Kongresi; 21-23 Mayıs 2008, Erzurum 

 

 943

 
Çizelge 2. Helichrysum türlerinin metanolik ekstraklarının Gram (+) bakteriler 

üzerine etkisi (İnhibisyon zon çapı, mma) 
 

Helichrysum  

türleri 

 % Gram (+) bakteriler 

B.cereus B. brevis B. subtilis S. aureus M. morganii M.  

smegmatis 

 

H. noeanum 

10 21.5 ± 2.1a 16.5 ± 0.7 21.5 ± 2.1 9.0 ± 0.0 6.0 ± 0.0 16.0 ± 1.4 
5 16.5 ± 0.7 15.5 ± 0.7 16.5 ± 2.1 8.0 ± 0.0 6.0 ± 0.0 13.0 ± 1.4 

2.5 10.5 ± 0.7 14.5 ± 0.7 13.0 ± 0.0 7.0 ± 0.0 - 11.5 ± 0.7 
1 8.0 ± 0.0 8.0 ± 0.0 10.0 ± 0.0 - - 8.5 ± 0.7 

 

H. pamphylicum 

10 10 ± 0.0 14 ± 0.0 11 ± 0.0 7.0 ± 0.0 8.0 ± 0.0 11 ± 0.7 
5 9.0 ± 0.0 11 ± 0.0 10 ± 1.4 7.0 ± 0.0 6.0 ± 0.0 8.5 ± 0.7 

2.5 8.0 ± 0.0 9.0 ± 0.0 9.0 ± 1.4 6.0 ± 0.0 - 8.0 ± 0.0 
1 7.0 ± 0.0 - - - - 6.5 ± 0.7 

 

H. chasmolycicum 

10 22 ± 1.4 25 ± 0.0 25.5 ± 0.7 13.5 ± 0.7 - 18.5 ± 0.7 
5 19 ± 1.4 23 ± 0.0 22.5 ± 0.7 11.5 ± 0.7 - 16 ± 0.0 

2.5 16 ± 1.4 21 ± 0.0 19.5±0.7 9.5 ± 0.7 - 13.5±0.7 
1 12.5 ± 0.7 15.5 ± 0.7 14.5 ± 0.7 7.5 ± 0.7 - 12 ±1.4 

 

H.heywoodianum 

10 25 ± 0.7 20.5 ± 0.7 27 ± 2.1 26 ± 0.7 - 25 ± 0.7 

5 23 ± 0.0 19.5 ± 0.7 23 ± 0.7 24 ± 2.1 - 22 ±1.4 
2.5 21 ± 0.7 17.5 ± 0.7 20 ± 0.0 22 ± 2.1 - 21 ± 0.7 
1 19 ± 1.4 16.5 ± 0.7 20 ± 0.7 19 ± 0.0 - 20 ± 0.7 

 

Metanollü ekstraklar C. albicans ve S. cerevisiae’yı içeren mayalara karşı 
denenmiştir.Test edilen mayalara karşı en etkili ekstrakt H. heywoodianum’dur.  

 
Çizelge3. Helichrysum türlerinin metanolik ekstraklarının C. albicans ve S. 

cerevisiae üzerine etkisi (İnhibisyon zon çapı, mma) 
Helichrysum 

 türleri 
% Mayalar 

C. albicans S. cerevisiae 

 

H. noeanum 

10 - - 
5 - - 

2.5 - - 
1 - - 

 

H. pamphylicum 

10 - - 
5 - - 

2.5 - - 
1 - - 

 

H. chasmolycicum 

10 7.0 ± 0.0a 6.0 ± 0.0 
5 7.0 ± 0.0 6.0 ± 0.0 

2.5 6.0 ± 0.0 - 
1 6.0 ± 0.0 - 

 

H.heywoodianum 

10 9.0 ± 0.0 13 ± 0.7 
5 8.0 ± 0.0 10 ± 0.0 

2.5 8.0 ± 0.0 8.0 ± 0.0 
1 8.0 ± 0.0 8.0 ± 0.0 

Daha önceden H. chasmolycicum metanollü ekstraktının antimikrobiyal aktiviteye 
sahip olduğu belirtilmiştir (6). Aynı zamanda Helichrysum compactum’un maya, 
küf ve bakterilerin büyümesini engellediği kaydedilmiştir (4). Benzer oalrak çeşitli 
Helichrysum türlerinin metanollü ekstraklarının Gram (+) bakterilere karşı aktif 
olduğu bildirilmiştir (7).  
 
Sonuç 
Helichrysum türlerinin bazıları halk tarafından çeşitli hastalıkları tedavi etmek 
amacı ile çay olarak tüketilmektedir. Bizim çalışmaların sonuçlarına göre 
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Helicrysum metanollü ekstrakları oldukça güçlü antimikrobiyal aktiviteye sahiptir. 
Bu çalışmanın sonuçlarının son zamanlarda hızla artan doğal antimikrobiyal 
maddelerin araştırılması çalışmalarına katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  
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