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Ozet

Asteraceae familyasina ait Helichrysum taksonlarindan bazilar1 yiizyillardir
bulunduklar1 cografyada geleneksel halk tibbinda kullamilmaktadir. Diiiretik ve
safra diizenleyici etkilerinden dolay1 safra kesesi diizensizligine kars1 ¢cay formunda
tilketilmektedirler. Bu calismada Tiirkiye’de yetisen endemik dort farkh
Helichrysum tiiriiniin (H. noeanum Boiss., H. pamphylicum Davis & Kupicha, H.
chasmolycicum Davis, H. heywoodianum Davis), metanollii ekstraktinin
antimikrobiyal aktivitesi belirlenmistir. Ekstraklarin antimikrobiyal etkileri 12 adet
bakteri ve 2 adet mayayi iceren 14 fakli mikroorganizmaya karsi agar difiizyon
metodu kullanilarak arastirtlmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore test edilen tiim
mikroorganizmalara karsi en etkili olan H. heywoodianum ekstraktidir. Dort
ekstrakt icin de test edilen yedi Gram (-) bakteriden Escherichia coli en direngli
bakteriyken en hassas bakteriler Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae
ve Aeromonas hydrophila’dir. Ayn1 zamanda test edilen bes Gram (+) bakteri
icinde ekstraklara karsi en hassas olan Bacillus subtilis’tic. H. noeanum ve H.
pamphylicum ekstraklart Candida albicans ve Saccharomyces cerevisiae’ye karsi
etkili degildir. Bu calismanin sonuglarinin son giinlerde fonksiyonel gida katki
maddeleri olarak dogal antimikrobiyal maddelerin arastirilmasi ile ilgili artan
calismalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Helichrysum, Antimikrobiyal aktivite, Endemik

Giris

Son giinlerde saglik problemleri ve farmasotik iirlinlerin pahali olmasi gibi
problemlere alternatif c¢oziim olarak bitkisel tedavi 6nem kazanmaktadir (1).
Asteraceae familyasina ait Helichrysum cinsi tim diinyada yaklasik 500 tiirle
temsil edilirken Tiirkiye’de 15’1 endemik 27 tokson bulunmaktadir (2). Bu cinse ait
bir ¢ok Ornegin antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu cesitli calismalarla
gosterilmistir (3,4). Bu ¢alismada Tiirkiye’nin fakli bolgelerinden toplanan dort
Helichrysum  tlriinlin ~ metanollii  ekstraktinin  antimikrobiyal  aktivitesi
aragtirilmgtir.

Materyal ve Yontem
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Toplanan bitkilerin toprak iistii kisimlar1 oda sicakliginda kurutulduktan sonra toz
haline gelene kadar dgiitiilmiistiir. Ogiitiilmiis 6rnegin 10 gram 100 ml metanol ile
Soxhlet ekstraksiyon cihazinda (60°C, 6 saat) ekstrakte edilmistir. Elde edilen
ekstrak Rotary evaporatdrde kurutulmustur. Ekstraklarin metanol ile %1, 2.5, 5 ve
10’luk konsantrasyonlart hazirlanmistir. Ekstraklarin (40 pL) antimikrobiyal
etkileri 12 adet bakteri ve 2 adet mayay1 iceren 14 fakli mikroorganizmaya karsi
agar difiizyon metodu kullanilarak arastirtlmistir (5).

Bulgular ve Tartisma

Helichrysum tiirlerinin metonollii ekstraklarinin antimikrobiyal aktiviteleri E. coli,
Y. enterocolitica, K. pneumoniae, A. hydrophila, P. mirabilis ve P. aeruginosa’yi
iceren 6 farkli Gram (-) bakteriye kars1 denenmistir (Cizelge 1). Ekstraklara karsi
en direncli Gram (-) bakteriler E. coli ve P. mirabilis’tir. Ekstraklar arasinda
bakterilere kars1 en etkili olan ise H. heywoodianum ekstraktidir.

Cizelge 1. Helichrysum tirlerinin metanolik ekstraklarmin Gram (-) bakteriler
iizerine etkisi (Inhibisyon zon ¢ap1, mm")

Helichrysum tileri Y% Gram (-) bakteriler
E. Y. K. pneumoniae A. hydrophila P. mirabilis P. aeruginosa
coli enterocolitica
10 - - 11.0£0.0 125+£0.7 | 6.0+£0.0 | 125+0.7
H. noeanum 5 - - 9.0+0.0 11.5+£0.7 - 11.0+0.0
2.5 - - 8.0+0.0 100+14 - 10.0 £0.0
1 - - 8.0+0.0 8.0+0.0 - 6.5+0.7
10 - - 15+2.1 9.5+0.7 - 9.5+£0.7
H. pamphylicum 5 - - 13+1.4 8.5+0.7 - 9.5+0.7
2.5 - - 12+2.1 7.5 £0.7 - 8.0+0.0
1 - - 7.5+£0.7 - - 7.0£0.0
10 - 7.0+0.0° 27+£0.0 26.5+0.7 - 29.5+0.7
H. chasmolycicum 5 - 7.0+0.0 20.5+0.7 245 +0.7 - 27 £0.0
2.5 - - 16.5+0.7 20+£0.0 - 25+0.0
1 - - 14.5+0.7 18.5+0.7 - 19.5£0.7
10 - - 27+0.7 32+14 - 30£0.0
H. heywoodianum 5 - - 25+0.7 29 +0.7 - 29+0.7
2.5 - - 23+0.7 25+0.7 - 25+0.7
1 - - 18 +0.7 23+14 - 20+0.7

-: etkisiz; korkbor ¢api: 4 mm
*Degerler iki paralelin ortalama + Standart sapmasi olarak ifade edilmistir.

Helichrysum tiirlerinin metonollii ekstraklarimin antimikrobiyal aktiviteleri B.
cereus, B. brevis, B. subtilis, S. aureus, M. morganii ve M. smegmatis’y1 i¢ceren 6
farkli Gram (+) bakteriye karsi denenmistir (Cizelge 2). Ekstraklara karsi tets
edilen en direncli Gram (+) bakteri M. morganii’dir. Ekstraklar arasinda bakterilere
kars1 en etkili olan ise H. heywoodianum ekstraktidir.
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Cizelge 2. Helichrysum tiirlerinin metanolik ekstraklarinin Gram (+) bakteriler
iizerine etkisi (Inhibisyon zon ¢api, mm"®)

% Gram (+) bakteriler
Helichrysum
tiirleri B.cereus B. brevis B. subtilis | S. aureus M. morganii M.
smegmatis
10 21.5+2.1° 16.5 0.7 215+2.1 9.0+0.0 6.0 0.0 16.0+1.4
H. noeanum 5 16.5+0.7 15.5+0.7 16.5+2.1 8.0+0.0 6.0 +0.0 13.0+14
25 10.5+0.7 14.5+0.7 13.0+0.0 7.0+£0.0 - 11.5+0.7
1 8.0£0.0 8.0+0.0 10.0+0.0 - - 8.5+0.7
10 10£0.0 14 £0.0 11+0.0 7.0£0.0 8.0+0.0 11+07
H. pamphylicum 5 9.0 £ 0.0 11 +0.0 10+14 7.0£0.0 6.0+0.0 8.5+07
2.5 8.0£0.0 9.0+0.0 9.0+14 6.0+0.0 - 8.0+£0.0
1 7.0+0.0 - - - - 6.5+0.7
10 22+14 25+0.0 255+0.7 13.5+0.7 - 18.5+0.7
H. chasmolycicum 5 19+1.4 23+0.0 22.5+0.7 11.5+0.7 - 16 £0.0
25 16+14 21+£0.0 19.5+0.7 9.5+0.7 - 13.5+0.7
1 12507 15507 145+0.7 7.5+0.7 - 12+1.4
10 25+0.7 20.5+0.7 27 £2.1 2607 - 25£0.7
H.heywoodianum 5 23 +0.0 19.5+0.7 23+0.7 24+2.1 - 22+1.4
2.5 21+0.7 17.5+0.7 20+0.0 2221 - 2107
1 19+14 16.5+0.7 20+0.7 19+0.0 - 20+0.7

Metanollii ekstraklar C. albicans ve S. cerevisiae’yr iceren mayalara karsi
denenmigtir.Test edilen mayalara kars1 en etkili ekstrakt H. heywoodianum’dur.

Cizelge3. Helichrysum tiirlerinin metanolik ekstraklarinin C. albicans ve S.
cerevisiae lizerine etkisi (Inhibisyon zon ¢api, mm")

Helichrysum % Mayalar
tirleri C. albicans S. cerevisiae
10 - -
H. noeanum 5 - -
2.5 - -
1 -
10 B
H. pamphylicum 5 _
2.5 -
1 - -
10 7.0 +0.0° 6.0 0.0
H. chasmolycicum 5 7.0+0.0 6.0 0.0
2.5 6.0+0.0
1 6.0+0.0 -
10 9.0+0.0 13+0.7
H.heywoodianum 5 8.0+0.0 10+0.0
2.5 8.0+0.0 8.0+0.0
1 8.0+0.0 8.0+0.0

Daha onceden H. chasmolycicum metanollii ekstraktinin antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugu belirtilmistir (6). Aym1 zamanda Helichrysum compactum’un maya,
kiif ve bakterilerin biiylimesini engelledigi kaydedilmistir (4). Benzer oalrak ¢esitli
Helichrysum tiirlerinin metanollii ekstraklarinin Gram (+) bakterilere kars1 aktif
oldugu bildirilmistir (7).

Sonug¢

Helichrysum tiirlerinin bazilar1 halk tarafindan cesitli hastaliklar1 tedavi etmek
amact ile cay olarak tiiketilmektedir. Bizim c¢alismalarin sonuglarmma gore
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Helicrysum metanollii ekstraklar1 oldukca giiclii antimikrobiyal aktiviteye sahiptir.
Bu calismanin sonuglarinin son zamanlarda hizla artan dogal antimikrobiyal
maddelerin arastirilmasi ¢alismalarina katki saglayacag diistintilmektedir.

Kaynaklar

1.Nimri L, Meqdam MM, Alkofahi A. 1999. Antibacterial Activity of Jordanian
Medicinal Plants. Pharm Biol 37(3): 196-201.

2.Davis PH, Mill RR, Kit Tan (Ed.), 1988. Flora of Turkey and the East Aegean
Islands, University Press, 10: pp. 159-160, Edinburg.

3.Nostro A, Cannatelli MA, Musolino AD, Procopio F, Alonzo V. 2002.
Helichrysum italicum extract interferes with the production of enterotoxins by
Staphylococcus aureus. Lett Appl Microbiol 35: 181-184.

4.Sagdic O, Karahan AG, Ozcan M, Ozkan G. 2003. Effect of some spice extracts
on bacterial inhibition. Food Science and Technology International 9 (5): 353-356.

5.Sagdic O, Aksoy A, Ozkan G. 2006. Evaluation of the antibacterial and
antioxidant potentials of gilaburu (Viburnum opulus L.) fruit extract. Acta Aliment
Hung 35 (4): 487-492.

6.0zkan G, Sagdic O, Ozcelik H. 2004. Some Turkish endemic herb extracts as
antibacterial and antioxidant agents. 4" International Congress “Environmental
Micropaleontology, Microbiology and Meiobenthology”, Isparta, Turkey, 151-154.
7.Lourens ACU, Reddy D, Baser KHC, Viljoen AM, Van Vuuren SF. 2004. In
vitro biological activity and essential oil composition of four indigenous South
African Helichrysum species. Ethnopharmacol 95: 253-258.

944



