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Ozet

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bircok bitki yillardan beri halk arasinda
cay veya baharat olarak tiiketilmekte ayrica cesitli hastaliklar1 tedavi etmek
amactyla da kullanilmaktadir. Sekonder bilesikler (alkoloidler, ugucu yaglar,
glikozidler, flavanoidler, tanenler, fenoller, renk maddeleri ve recineler) acisindan
zengin olan bitki tiirleri tibbi ve aromatik bitkiler grubunda yer almaktadir. Bu
bitkilerin ¢esitli yontemlerle elde edilen bitkisel oziitler ve ucucu yaglarinin
antimikrobiyal etkilere sahip oldugu bilinmektedir
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Giris

Bitkiler, insanlarin hem temel besin kaynaklar1 hem de ilk ilaglaridir. Insanlar ilk
caglardan beri deneme yanilma yontemiyle hangi bitkilerin tiiketilebilecegini ve
hangilerinin zehirli veya sifa verici (tibbi) oldugunu 6grenmisler, toplama veya
kiiltiir yoluyla tirettikleri tibbi bitkilerden, basit yontemler kullanarak bitkinin esas
etkili maddesini elde etmeyi basarmislardir (1). Sistematik¢ilerin bildirdiklerine
gore, bugiin diinyada tanimi yapilmis yaklasik 500 bin adet bitki bulunmaktadir.
Bu bitkilerin ancak 20 bininin tibbi amaglar ic¢in kullanilabildigi, bunlardan
ozellikle 500’e yakininin ise ekonomik amagli olarak ticaretinin yapildigi
bildirilmektedir (1). Sekonder bilesikler (alkoloidler, ucucu yaglar, glikozidler,
flavanoidler, tanenler, fenoller, renk maddeleri ve recineler) acisindan zengin olan
bitki tiirleri tibbi ve aromatik bitkiler grubunda yer almaktadir (1). Bu bitkilerin
cesitli yontemlerle elde edilen bitkisel 6ziitler ve ugucu yaglarinin antimikrobiyal
etkilere sahip oldugu bilinmektedir (2,3). Yapay koruyucularin saglik iizerine olan
yan etkilerinden dolay: tiiketicilerin dogal antimikrobiyal maddelere ilgisi artmis
olup bu nedenle son yillarda bitkisel maddelerin koruyucu etkileri {izerine
arastirmalar yogunlagmistir (3). Bitki ve bitki tiriinlerinin tedavi ve herhangi bir
hastaligin 6nlenmesinde kullanilirken, ilaclarla beraber kullanildiginda potansiyel
ila¢ etkilesiminin ve yan etkilerin meydana gelebilecegine dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (4). Antimikrobiyal bilesikler mikrobiyal gelisimi ya da canlilig
azaltarak islenmis ya da islenmemis gidalarin raf dmriinii uzatabilirler. Bitkiler gibi
dogal kaynaklardan elde edilen antimikrobiyal maddelerin gida giivenligini yiiksek
oranlarda korumayi basardigi ve bitkisel ekstraktlarin gidalarda dogal
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antimikrobiyal olarak kullanilabilecegi  yapilan bilimsel arastirmalarla
kanitlanmustir (5).
Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Antimikrobiyal Olarak Kullanim Alanlar

a-Gidalarda koruyucu olarak kullanim

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde gida kaynakli hastaliklar halen énemli bir
problemdir. Hastalik olaylarinin 81 milyonda 6 milyonu gida kaynakli olup, sadece
Amerika’da yilda 9000’den fazla sayida insan gida kaynakli patojenlerden
O0lmektedir (6). Gida zehirlenmeleri koruyucu yontemler kullanilmasina ragmen
halen hem tiiketicileri ve hem de gida endiistrisini tehdit etmektedir. Buna ragmen
tiikketicilerin, koruyucu iceren gidalarin giivenligi konusunda endiseleri vardir. Bu
nedenle, gida kaynakli hastalik olaylarinin azaltilmasi icin daha yeni ve daha etkili
tekniklere artan bir sekilde ilgi vardir. Bitkiler gibi dogal kaynaklardan elde edilen
antimikrobiyal maddelerin gida giivenligini yliksek oranlarda korumay1 basardig
arastirilarak bulunmustur (7). Sarmisak, tarcin, kori, hardal, feslegen, zencefil ve
diger bazi bitkiler antimikrobiyal Ozellikler gosterdikleri belirtilmektedir (8).
Ayrica aromatik bitkilerin ucucu yagi, ki bunlarin ¢cogu Labiatae familyasina ait
olup, antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklar1 gosterilmistir (9). Ornegin,
Feslegen, defne, karanfil, kekik ve biberiyenin u¢ucu yaginin L. monocytogenes ve
diger patojenlere karsi bakterisidal aktivite gosterdigi bulunmustur (10). Nane,
kimyon, rezene ve defne ucucu yaglarinin Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Bacillus subtilis’i engelledigini
belirtilmistir(11).

b-Tibbi amach kullanim

Yiizyillardan beri yerli bitkiler ¢esitli hastaliklarin, tedavisinde tibbi amagh olarak
kullanidmistir (1). Ucgucu yaglar, bilesenleri farkli olan kompleks karigimlar
olduklarindan, biyolojik etkileri yoniinden de farklilik gosterirler. Etken maddelere
gore etkileri degismekle birlikte pek cok ugucu yag; antimikrobiyal karminatif,
koloretik, sedatif, diiiretik, antispazmodik gibi etkilere sahiptir (12). Sitma
hastaliginda kullanilan ilaglara kars1 gelisen direngliligi yok etmede ve ayrica sitma
hastaliginin tedavisinde Cinchona spp, Artemisia annua, Artemisia absinthium,
Artemisia vulgaris, Cochlospermum planchonii, Cochlospermum tinctorium,
Jatropha curcas, Gossypium hirsutum Euphorbia lateriflora Khaya grandifolia
gibi bitkilerin kullanilmas1 onerilmistir.(13) Helicobacter pylori, Insanlarda
gastroduodenal hastaliklarindan sorumlu en ©nemli patojenlerinden birisidir.
Gastroduodenal  hastaliklar1  gelistiren H. pylori’nin  yok edilmesinde
antibiyotiklerin kullanilmasi, bu antibiyotiklere kars1 hizli bir sekilde direnclilik
kazanmalarina yol agmistir. Bundan dolay: in vitro ve in vivo denenen bazi ugucu
yaglarin etkisi arastirildiginda; in vitro olarak yaglarin %1’°lik konsantrasyonda
kullanildiginda H. pylori’nin c¢ogalmasini tamamen inhibe ettigi bulunmustur.
Ornegin Cymbopogon citratus (lemongrass) ve Lippia citriodora (lemon verbena)
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ucucu yaglarmin % 0.01°lik konsantrasyonda pH 4.0 ve 5.0’da H. pylori’ye karsi
bakterisidal etki gosterdigi bulunmustur. Farelerde yapilan in vivo ¢aligmalarda ise,
lemongrass’la muamele edilen farelerin midesindeki H. pylori’nin yogunlugunda,
muamele edilmeyenlere oranla 6nemli derecede diislis olmustur. Bu calisma ile H.
pylori’ye kars1 direnglilik gelisimini 6nlemede ugucu yaglarin kullanilabilecegini,
yeni ve giivenli bir anti-H. pylori ajan olabilecegi ileri siiriilmiistiir (14).

Sonuc¢

Sonug olarak Yapay koruyucularin saglik iizerine olan yan etkilerinden dolay1
tiikketicilerin dogal antimikrobiyal maddelere ilgisi artmistir. Son yillarda tibbi
amacli ve besin maddelerinin muhafaza edilmesinde bitkilerin kullanimi {izerine
arastirmalar yogunlagsmis olup bu nedenle bitkilerin dogal antimikrobiyal olarak
kullaniminin 6nemi her gecen giin artmaktadir.
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