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Ozet

Camplylobacteraceae familyasina ait gram negatif, zoonotik bir mikroorganizma
olan Arcobacter oksijene direngli olup, diisiik sicakliklarda (25 °C) gelisebilir ve bu
ozellikleriyle Campylobacter’den ayrilmaktadir. Ik defa 1990’ li yillarda izole
edilmis olan Arcobacter’ in, A. butzleri, A. cryaerophilus, A. skirrowii, A. cibarus,
A. sulfidicus gibi suslar1 bulunmaktadir. Arcobacter tiirlerinin son yillarda Italya,
Kanada, Brezilya gibi baz iilkelerde gida zehirlenmelerine yol actigi gézlenmistir.
Ozellikle bulasmus sular, kiimes hayvanlari, et iiriinleri, karkas ve ¢ig siit yoluyla
insanlarda enfeksiyonlara neden oldugu bildirilmistir. Insana bulasma yollar1 ve
toksin mekanizmasiyla ilgili bilgiler oldukga sinirh ve yetersizdir. Belirli bir dlciide
antibiyotiklere de diren¢ gosterdigi bilinmektedir. Bu c¢alismada Arcobacter
tiirlerinin hayvan ve insanlardaki potansiyel patojenitesi, bulasma kosullari, yol
actig1 sorunlar ve alinabilecek tedbirlere deginilecektir.

Anahtar kelimeler: Arcobacter, Patojen, Enfeksiyon

Mikroorganizma

Arcobacter, Campylobacteria ve Helicobacter spp. tiirlerini igine alan
Epsilobacteria grubunun bir iiyesidir. Patojen olan tiirleri arasinda A. butzleri ve A.
cryaerophilus yer almaktadir. Gram negatif, s-seklinde veya helikal ve spor
dretmeyen, 0.2-0.9 pm genislikte ve 1-3 pm uzunlugundadirlar. Tek polarh
flagella ile hareket saglamaktadir ve pek cok susu hemolitik degildir (1).

Optimum gelistigi sicaklik araligi 25-25° C’ dir, fakat 15-37 °C’ler de de gelisme
gosterebilir. Optimum pH 6-7 (A. butzleri) ve 7-7.5 (A. cryaerophilus) ve sinir
degerler 5-8.5° dur. Mikroaerofilik veya aerobik kosullarda gelisebilmektedir. 55
°C ve tlzerinde kolaylikla inaktive hale gelebilmektedir. Nisin tek basina
engelleyici olabilmektedir. Fluroquinolonlara duyarhdirlar, fakat penisilinlere,
vansomisin ve metisilinlere direngli olabilmektedir (2, 3).

Bulundugu Kaynaklar ve Onlenebilme Yollar

A. butzleri gogunlukla insan kaynaklidir. A. cryaerophilus’ a ise insanda daha ender
rastlanmaktadir. Insan bagirsaginda bulunan ayrica endokardit, peritonit ve ishal
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tiirii rahatsizlik geciren hastalardan da izole edilebilmektedir. A. butzleri, A.
cryaerophilus ve A. skirrowii hayvanlarda bulunabilmektedir. Bunlarin diginda A.
nitrofigilis, A. halophilus, A. cibarius gibi suglara kiimes hayvani etlerinde
rastlanabilmektedir. Birinci derecede tasiyicilar inek, koyun ve domuzlardir.
Ayrica mastitisli hayvanlarda, ¢ig siitte ve kiimes hayvanlarinin digkilarinda da yer
alabilmektedir (4, 5, 6, 7, 8, 9, 10).

Arcobacter hayvansal kaynakli dana, kuzu, domuz ve kiimes hayvani etleri ile
gecmektedir. Daha yiiksek oranlarda tavuk ve domuzlarda bulunmaktadir. igme su
rezervlerinde ve su dagitim hatlarinin yiizeylerinde, kirlenmis akarsu ve kanal
sularinda bulunabilmektedir (2).

Japonya’ da tavuk karkaslarinin % 23’ii, domuz etlerinin % 7’1 ve dana etlerinin %
2.2’1 ve Avustralya’ da ise daha da yiiksek oranlarda Acrobacter ile enfekte oldugu
aciklanmustir (2, 11). Tiirkiye’ de inek digkilarinin % 9.5’un da Arcobacter tespit
edildigi belirtilmistir (12,13). Hindi etleri ile ilgili yapilan bir diger calismada ise %
93 oraninda karkas iizerinde Arcobacter’e rastlandig1 gozlenmistir (14). Belcika’da
domuz etlerinde Arcobacter taranmasi ile ilgili yapilan bir ¢alismada % 21 domuz
orneginde 100 kob/g diizeyinde Arcobacter’ e  rastlandigi belirtilmektedir.
Karkaslarda sogutma isleminin sayiy1 azalttig1 fakat tiimiiyle elimine etmedigi de
bildirilmistir (15).

Tayland’daki ishal rahatsizlig goriilen cocuklarda ve Italya’ da bazi okula giden
cocuklarda  Arcobacter enfeksiyonlarina rastlandigi ifade edilmektedir.
Acrobacter’in meydana getirdigi cogu enfeksiyonun Campylobacter’e bagh
zehirlenmeler ile benzerlik tasidig belirtilmektedir (1, 16).

Amerika Birlesik Devlet’lerin de  su kaynakli zehirlenmelerin en biiyiik
cogunlugunu yer alt1 sular1 olusturmaktadir Ohio eyaletinin yer alt1 sular ile ilgili
yapilan bir arastirmada sularda yiiksek oranda Arcobacter’ e rastlandigi
belirtilmistir (17, 18).

A. butzleri ve A. cryarophilus Almanya’ da i¢me sularinda, Tayland’ da kanal
sularinda Italya’ da irmak sularinda tespit edilmistir (18). Klorlanmamis i¢cme
sularinda Arcobacter’ in 16 giinden fazla canliligint siirdiirerek ishallere yol actigi,
klorlama islemi ile 5 dakika igerisinde yok oldugu belirtilmektedir (14). Asetik asit
ve sitrik asitin (>% 0.2) A. butzleri’ i inhibe ettigi ifade edilmektedir (3).

A. butzleri suslarinin inaktif hale getrilmesi amaciyla limon, portakal, bergamot

yaglar1 ve bilesimlerinin etkileri incelenmistir. Bergamot yagmin ve linalool
bilesiginin en etkili oldugu tespit edilmistir (5). Cervenka ve ark.(2006) (19)’ nin
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yaptiklart calismada tarcin, kamomil, adagay1 ve biberiye ekstraktlarinin A.
butzleri, A. cryarophilus, A. skirrowii’ e karsi cok giiclii antimikrobiyal etki
gosterdikleri tespit edilmistir.

Sonuc¢

Arcobacter’ in insan ve hayvanlarla ilgili hastaliklarda etkili oldugu bilinmektedir.
Hayvan ve su kaynakli bir bakteri oldugu i¢in igme sular1 ve bulasmis gidalar i¢in
gerekli Onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Arcobacter’ lerin neden oldugu
hastaliklar ve oldiiriicii etkilerinin olup olmadig ile ilgili bilgiler heniiz yetersiz
boyuttadir. Bu bakteriyi yok edebilecek Onlemlerin alinmast ve belirlenmesi
giiniimiizde tespit edilmeye baslanmis Arrobacter’e baglh zehirlenmelerin
engellenmesi agisindan énem tagimaktadir.
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