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Ozet

Konjuge linoleik asit (CLA) linoleik asitin pozisyonal ve geometrik izomerlerinin
ya da formlariin karisimini tanimlamak icin kullanilan genel bir terimdir. CLA
linoleik asidin oleik aside ¢evrimi sirasinda olusan bir yan iiriindiir. Linoleik asit 18
karbonlu ¢oklu doymamis bir yag asididir. CLA biiyiikbag hayvanlar ve koyunlar
gibi gevis getiren hayvanlardan elde edilen gida {irlinlerinde dogal olarak
bulunmaktadir.

Son 15 yilda CLA’nin insan sagligina potansiyel etkisi iizerine biiyiik bir ilgi
olugmustur. Konjuge linoleik asitin insanlar ve deney hayvanlarn ile yapilan son
calismalar sonucunda antikanserojen, kolestrol nedenli aterosklerozu Onleyici,
viicut yagi birikimini azaltici, bagisiklik sistemini giiclendirici, antidiyabetik,
kemikte mineral birikimini saglayici gibi 6nemli fizyolojik yararlar sagladigi
gosterilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda dogal olarak CLA igeren siit ve
stit tirtinlerinin CLA konsantrasyonlarinin arttirilabilmesi amaglanmistir. Bu sayede
ileride de insanlar ile yapilacak ¢aligmalarla CLA’min yararh fizyolojik etkileri
desteklendiginde, CLA ile zenginlestirilmis {iriinlerin kullanim alaninin daha
yayginlagacag diisiiniilmektedir.

Arastirmalarda farkli izomerlerden olusan karisimlar ya da tek bir izomerle
calisilmistir. Hangi izomerin ne kadar etkili oldugunu anlamak agisindan bu tip
calismalar 6nem tasimaktadir.

Bakteriler tarafindan CLA {iretimi {izerine calisan arastirmacilar ozellikle siit
triinlerinde kullanilan yararli mikroorganizmalar: tercih etmislerdir. Bunlardan
birisi olan laktik asit bakterilerinin linoleik asitten CLA iiretiminde elverigli oldugu
gosterilmistir. Laktik asit bakterileri tarafindan konjuge linoleik asit iiretimine etki
eden faktorler; linoleik asit konsantrasyonu, linoleik asitin bulunus sekli, sus
ozelligi olarak sayilabilir.

Bu bildiri  kapsaminda  Lactobacillus,  Lactococcus,  Pediococcus  ve
Bifidobacterium gibi laktik asit bakterilerinin CLA {iiretimindeki rolleri ve etkili
faktorlere ait bilgilerin derlenmesi hedeflenmistir.
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