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Campylobacter Tiirlerinin Fizyolojik Qzellikleri ve Gida Kaynakh Patojen
Olarak Onemi
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Ozet

Campylobacter tiirleri tiim diinyada gida kaynakli gastrointestinal hastaliklarin en
onemli nedenlerinden biri olarak gosterilmektedir. Gram negatif, hareketli, spiral
seklinde ve mikroaerofil olup optimum 37-42°C’de gelisirler. Kanatlilar ile memeli
hayvanlarin gastrointestinal sistemlerinde kolonize olurlar. Ozellikle kanatlilarin
viicut sicakliklarinin yiiksek olmasi termofilik Campylobacter tiirleri i¢cin uygun bir
konuk¢u olmalarin1 saglamaktadir. En 6nemli kaynaklar1 kanath etleri olmakla
birlikte et, siit ve su iiriinlerinde bulunabilirler. Gida zehirlenmelerinde karsilasilan
en onemli iki tiirli C. jejuni ve C. coli’dir. Olumsuz cevre kosullarina oldukca
hassastirlar ve konukcu disinda genellikle cogalamazlar. Gelisme istekleri goz
oniine alindiginda gidalar Campylobacter tiirlerinin gelismesi ve canli kalmasi igin
uygun ortamlar degildir, buna ragmen gidalarda diisiik sicakliklarda ¢cok uzun siire
canli kalabilmektedirler. Gida kaynakli patojen bakterilerin ¢ogu digerlerine gore
nispeten direncli organizmalardir ve bdylece gidalarin islenmesi sirasinda canli
kalabilirler. Ancak, Salmonella ve Listeria gibi diger gida kaynakli patojenlerle
karsilastirildiginda Campylobacter tiirleri daha hassas organizmalardir. Ayrica
Campylobacter tiirlerinde diger enterik patojenlerde bulunan yaygin direng
mekanizmalarinin olmadig1 ifade edilmektedir. Son yillarda Campylobacteriosis
vakalarinin yayginlasmasinda bu bakterilerin bazi fizyolojik 6zelliklerinin 6nemli
etkisi oldugu ileri siiriilmektedir. Bu baglamda, Campylobacter tiirlerinin
yiiksek/diisiik sicaklik, asitlik, yliksek oksijen konsantrasyonu ve ozmotik basing
gibi stres kosullarinda nasil canl kalabildikleri iizerinde durulacaktir.
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