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Ozet

Shiga toksin iireten Escherichia coli (STEC), gida kaynakli bir patojen grup olup
son yillarda gittikce 6nem kazanmaktadir. Bu grup icerisinde E. coli O157:H7
serotipi ilk kez 1982 yilinda gida kaynakli patojen olarak tanimlanmis ve yeterince
pisirilmemis sigir eti kiymasi, enfeksiyona araci gida olarak belirlenmistir. Bu
serotipin ana kaynaginin sigirlar oldugu tespit edilmis olup pek cok et ve et
iiriinlinden (s1gir kiymasi, kuru ve yart kuru fermente sosisler) siklikla izole
edilmistir. E. coli O157:H7 ile kontamine kuru fermente bir sosisin (salami)
enfeksiyon kaynagi olarak belirlendigi epidemiyolojik bir vaka sonucunda bu
serotipin fermente et iirlinleri agisindan da énemli bir gida kaynakli patojen oldugu
ve bu nedenle bu tip iirlinlerin prosesinde USDA-FSIS (U.S. Department of
Agriculture Food Safety and Inspection Service) tarafindan 5 logaritmik birimlik
bir rediiksiyonun saglanmasi gerektigi belirtilmistir. Peperoni, salami, summer
sausage, Rohwurst, sucuk gibi yari-kuru ve kuru fermente sosislerde, fermantasyon
ve kurutma ile E. coli O157:H7 sayisinda sadece 1-2 log birimlik bir rediiksiyon
saglanabildigi, 5 log birimlik bir rediiksiyon icin orta dereceli bir 1sil islem
uygulanmasi gerektigi ancak bu 1s1l islemin geleneksel kuru fermente sosislerin
duyusal ozellikleri iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu saptanmustir. Aside
oldukca direncli olan E. coli O157:H7 serotipinin rediiksiyonu iizerinde laktik
starter kiiltiir kullaniminin énemli bir etkisinin olmadig1 sucuk ve benzeri fermente
et driinlerinde yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Diger taraftan
epidemiyolojik bir vakada O157 olmayan STEC O111 serotipi ile kontamine olmus
yar1 kuru fermente sosisin (Mettwurst) enfeksiyon kaynagi oldugu rapor edilmistir.
Bu nedenle O111 gibi O157 olmayan STEC serotipleri iizerinde ¢ok sayida
arastirma yapilmigs ve bu serotiplere gidalarda siklikla rastlandigi ve ihmal
edilmemesi gerektigi belirtilmistir. Bu suslarin 6zellikle Avrupa da pek cok
sporadik ve epidemiyolojik vakada etken oldugu tespit edilmistir. SiZir kiymalari
tizerinde ydiriitiilen arastirmalarda, izole edilen STEC serotipleri igerisinde O157
olmayan suglarin oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu derlemede, et ve
et iriinleri agisindan 6nem arz eden E. coli O157:H7 serotipi ile 026, 0103, O111
ve 0145 gibi O157 olmayan STEC serotipleri hakkinda bilgi verilmistir.
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