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Ozet

Gida iiretim agsamalarinda parcacik igeren sivi gidalarin aseptik olarak 1sitilmasinin
bir takim zorluklar1 olagelmistir. Ohmik 1sitma bu alanda yeni bir teknik olarak 6ne
cikmaktadir. Ohmik 1sitma, gida maddesi ile temas halinde olan elektrotlardan
alternatif akim gecirilmesi ve kisa siirede gida icerisinde hizli bir 1sitma saglanmasi
prensibine dayanmaktadir.

Bu ¢alismada, ohmik 1sitma sisteminin pargacik iceren sivi gidalarda kullanilmasi,
konvansiyonel 1sitma sistemlerine gore avantaj ve dezavantajlari, ve iki yontemin
1sitma davranislart ve yapisal kalitesinin karsilagtirilmasi anlatilmaktadir. Deney
numunesi olarak %20 oraninda patates pargaciklart (2 cmx2 cmx2 cm) ve %0.2
oraninda tuz iceren soliisyon secilmistir. Ohmik 1sitma yontemi icin ii¢ degisik
frekans (6, 15, ve 25 kHz) kullamilmistir. Konvansiyonel 1sitma yontemi olarak oda
sicakligindan 100°C’ye 1sitma segilmistir. Ist dagilimlari, renk ve tekstiir dl¢timleri
yapilmistir. Her iki yontemde de patates pargaciklarinin merkezlerinin 100°C’ye
gelmesi ile 1sitma sonlandirilmustir.

Ohmik 1sitma yOntemi 1sinma siiresini belirgin bir bigimde azaltmistir. Ayrica
frekans arttikca da ohmik 1sinma siiresinde azalma gozlenmistir. Sonuclar ohmik
1sitma yonteminin pargacik iceren sivi gidalarin isitilmasinda etkili bir yontem
olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Ohmik 1sitma, Patates

Giris

Ohmik 1sitma yontemi, elektrik akiminin gidadan gecirildigi ve bu siirecte gida
icerisinde 1sitma saglandigr yeni bir 1sitma yOntemidir. Parcacik iceren sivi
gidalarin aseptik olarak 1sitilmasinin bir takim zorluklar1 vardir. Ohmik 1s1itma bu
alanda yeni bir teknik olarak one ¢ikmaktadir. Ohmik 1sitma hacimsel bir 1sitma
yontemidir, kati ve sivi fazlar esit oranda isinabilir, bu da parcaciklarin asir
1isinmasint ve s1vi fazin hasar gérmesini engeller (1). Eger sivi ve kati fazlarin
elektriksel iletkenlikleri birbirine yakinsa, pargacik iceren karisim pargacik
boyutundan bagimsiz olarak hizli bir sekilde ve 1s1 dagilimi diizgiin olarak
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isitilabilir. Ohmik 1sitmanin  hizin1 etkileyen en ©Onemli ozellik elektriksel
iletkenliktir, ve elektriksel iletkenlik sicaklik, iyonik bilesenler, madde yapisi ve
elektriksel alanin giiciine bagl olarak degismektedir (2).

Materyal ve Yontem

Bu calismada ornek olarak taze patates kullamilmugtir. Patatesler kiip kiip kesilmis
(2 cm x 2 cm X 2 cm) ve es boyutlu pargaciklar hazirlanmistir. Tiim uygulamalar
icin %20 oraninda patates parcaciklart iceren c¢ozeltiler hazirlanmistir. Ohmik
1sitma uygulamasi i¢in %0.2 oraninda tuz eklenmistir.

Isitma yontemleri:

Ohmik 1sitmada ii¢ degisik frekans (6 kHz, 15 kHz, ve 25 kHz) kullanilmistir.
Konvansiyonel 1sitmada ise drnek oda sicakligindan 100°C’ye 1sitilmaktadir. Her
iki yontemde de patates pargaciklarinin merkezlerinin 100°C’ye gelmesi ile 1sitma
sonlandiridlmistir. Her 1sitma yontemi igin tiger tekrar yapilmistir.

Sicakhik Sl¢iimii:
Ucer adet patates parcaciginin geometrik merkezlerine K tipi termokupl

yerlestirilmistir. Bir adet termokupl da ¢ozeltiye yerlestirilmistir. Sicaklik degerleri
Agilent 34970A marka bir veri kaydedici ile kaydedilmistir.

Tekstiir:

Tekstiir dl¢iimleri icin LRX Universal Testing Machine (Lloyd Instruments, Ltd.,
UK) 500 N’luk bir yiik hiicresi ile kullanilmigtir. Prob parcaciklar1 12 mm/dakika
hiz ile %15 oraninda sikistirmastir.

Renk:

Renk olclimleri i¢in CM-508d spektrofotometre (Minolta Co., Japan)
kullanimstir. Toplam renk farki (AE) asagidaki formiill kullanilarak
hesaplanmstir:

AE = (L, — L*)* + (a, — a*)* + (b, — b*)?

Lo, ag, by : Ornegin L, a, b degerleri
L*, a*, b*: Referans L, a, b degerleri

Referans degeri olarak ¢ig patatesin degerleri alinmistir. Her 6lciim icin licer tekrar
yapilmig ve ortalamalart alinmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Ohmik ve konvansiyonel 1sitma yontemleri ile patates parcaciklarinin merkezinin
100°C’ye gelmesi i¢in gecen ortalama siireler Cizelge 1’de verilmistir. Cizelge 1°de
de goriilecegi {lizere, ohmik 1sitma konvansiyonel 1sitma yontemi ile
kiyaslandiginda 1sinma siiresini belirgin bir bicimde azaltmigtir. Ayrica ohmik
1sitmada frekans arttikca 1sinma siiresinde azalma gézlenmistir.

Cizelge 1. Farkli yontemlerle isitilan patates parcaciklarinin isinma siirelerinin
karsilastirilmasi

Isitma yontemi Ohmik Ohmik Ohmik Konvansiyonel
(6 kHz) (15 kHz) (25 kHz)
Isinma siiresi (dak) 7.13 6.79 5.64 15.63

Patates parcaciklarinin sertlik degerleri Sekil 1’de verilmistir. Ohmik 1sitma
yontemiyle 1sitilan parcaciklar konvansiyonel olarak isitilan parcaciklara oranla
daha serttir. Ohmik 1sitmada frekans azaldiginda ise parcaciklarin sertligi de
azalmaktadir.

140

120

100

80

60

40
0 | | | _ mm |

Cig patates Ohmk 6 kHz ~ Ohmik 15 kHz Ohmik 25 kHz Konvansiyonel

Sertlik (N)

Sekil 1. Farkli yontemlerle 1sitilan patates parcaciklarinin sertlik dl¢iimleri

Renk 0lciim sonuclan Cizelge 2’de verilmistir. Uygulanan isitma yontemleri
arasinda renk agisindan belirgin bir fark gozlenmemistir.
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Cizelge 2. Farkli yontemlerle 1sitilan patates parcaciklarinin toplam renk degerleri

Isitma Ohmik (6 Ohmik (15 Ohmik (25 Konvansiyonel

yontemi kHz) kHz) kHz)

AE 19.32 19.47 17.61 19.35
Sonuclar

Ohmik 1sitma yOntemi 1sinma siiresini belirgin bir bigcimde azaltmustir. Ayrica
frekans arttikca da ohmik 1sinma siiresinde azalma gozlenmistir. Sonuclar ohmik
1sitma yonteminin parcacik igeren sivi gidalarin isitilmasinda etkili bir yontem
olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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