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Ozet

Siit yagi, beslenme fizyolojisi agisindan incelendiginde iyi bir enerji kaynagi
olmasinin yam sira; icerdigi orta karbon zincirli yag asitleri, membran lipitleri,
linoleik ve arasidonik asit gibi esansiyel doymamis yag asitleri ve yagda ¢oziinen
A, D, E, K vitaminleri nedeniyle biiyiik bir dneme sahiptir. Siit yagi, biyolojik aktif
molekiiller bakimindan zengin bir kaynaktir. Bunlarin biiyiik cogunlugu insan
saghgina yararhh etkileri olan  fonksiyonel gida iiriinlerinde ticari olarak
kullanilmaktadir. Biyolojik aktif lipitler, insan saglig1 {iizerinde fonksiyonel
ozellikleri olan immiin sistemini modiile eden, LDL kolesterol seviyesini diisiiren,
karsinojenleri inhibe eden ve patojenler iizerinde ise bakteriyosidal bir ajan olarak
etki gosteren, siitte dogal olarak bulunan ve organizmada Onemli fonksiyonlara
sahip komponentlerdir.

Siitte yer alan kisa zincirli yag asitlerinin sindirimi uzun zincirli yag asitlerine gore
daha kolaydir. Kisa zincirli yag asitleri, viicutta trigliseritlerin hidrolize olmasi
sonucunda meydana gelmekte ve intestinal bolgeden ana sirkiilasyona transferi,
trigliseritleri yeniden sentezlemesine firsat kalmadan gerceklesmektir. Boylece
viicut yag1 olusumuna az bir egilim soz konusu olmaktadir. Coklu doymamis yag
asitleri (PUFA), normal olarak biiyiime ve gelisme acisindan son derece onemli
olan bir takim etkiler gostermektedir. Bunlar; retina ve beynin gelismesinde
spesifik rol oynamakta ve biyolojik membranin pek c¢ok fonksiyonunu
etkilemektedir. Siit yaginda bulunan sfingolipidler ve aktif metabolitleri olan
seramid ve sfingozin Listeria monocytogenes gibi patojenler iizerinde
bakteriyosidal bir ajan olarak etki gdstermektedir. Buna ilaveten sfingolipidlerle
beslenme durumunda kolon karsinojenlerinin inhibe oldugu, serum LDL kolesterol
seviyesinin diistiigii ve immiin sisteminin regiile edildigi tespit edilmistir. Siit
yaginda bulunan ve beslenmenin yani sira hastalik sartlarinin 6nlenmesinde 6nemli
bir yere sahip olan fonksiyonel gida bilesenlerinden biri de konjuge linoleik asit
(KLA) tir. KL A, antikanserojenik, antidiyabetik, viicut yagin1 azaltici ve viicutta
bagisiklik sistemini giiclendirici bir etkide bulunmaktadir. Biitiirik asit, kisa zincirli
bir yag asididir ve hayvan metabolizmasinin dogal bir komponentidir. Hiicre
gelisimi ve kontroliinde, hiicre ayriminda ve kolon kanserinin inhibisyonunda
onemli bir rol oynamaktadir. Siitte dogal olarak bulunan fosfolipidler, yag
globiillerinin karacigerden naklini saglamakta, serum kolesterol seviyesini
diisiirmekte, kemik, beyin, sinir dokusu, kalp kaslar1 ve karacigerin ana
bilesenlerini meydana getirmektedir.. Siitte az miktarda bulunan eter lipidleri,
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kanser hiicreleinin gelisimini inhibe etmekte, antimetastatik bir aktivite
gostermekte, farklilasma ve fagositoz aktivitelerini artirarak antikanserojen etkiyi
tetiklemektedir. Siit yaginin 6nemli bilesenlerden biri olan kolesterol ise, ince
bagirsaklarda (safra asitlerinde oldugu gibi) diyetle alinan yag absorbsiyonunu
modiile etmektedir. Ayrica bobrek iistii bezi korteksindeki steroid hormonlari,
kadin ve erkek cinsiyet hormonlar1 ve D vitamini i¢in prokiirsér olup, geng
memelilerin gelisimi ve biiyiimesi i¢in temel bir maddedir. Buna karsilik kanda
fazla miktarda bulunan kolesterol, kan damarlarinda birikerek, sertlesmeye ve
daralmaya (arteroskleroz) yol ac¢maktadir. Siit yaginin sindirilebilirligi ¢ok
yiiksektir. Bu nedenle yag tiikketimi sakincali olan karaciger ve safra rahatsizligi
olan kimselerin kontrollii miktarda siit yag: tiiketmelerine izin verilebilir. Siit
yaginin viicut sicakliginda sivi halde bulunmasi, 6zellikle kalp ve damar
hastaliklart agisindan son derece onemlidir. Boylece diger kati yaglarin neden
oldugu damar tikanmalarinda, siit yag bir risk faktorii olmamaktadir.
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