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Ozet

Insan beslenmesinde 6nemli bir yeri olan su iiriinlerinin raf émriinii ve kalitesini
arttirmak amaciyla giiniimiizde katki maddeleri kullanilmaktadir. Katki maddeleri
cesitli amagclarla besin maddesi icine dogrudan veya dolayli olarak karistirilan ek
kimyasal maddelerdir. Katki maddeleri gidalarin gériiniimiinii, tekstiiriinii, lezzetini
ve depolama ozelliklerini iyilestirmek amaciyla gidalara uygun miktarlarda ilave
edilirler. Bu derlemede, katki maddelerinin tanimi, Onemi, siniflandirilmas: ve
insan sagligina olan etkileri iizerinde durulmustur.
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Giris

Gliniimiizde endiistrinin gelismesi besinlerin iiretim ve tiiketim iligkileri ile besin
tiretimi ve islenmesinin artmasi1 gida katki maddelerinin kullanimini teknolojik bir
zorunluluk olarak ortaya koymaktadir. Ev disinda calisanlarin artmasi, beslenme
aligkanliklarinin degismesi, besin hazirlama icin az zaman kalmasi veya besin
hazirlama i¢in az zaman harcama istegi yari-hazir veya ticari olarak tamamen
hazirlanmis olan besin iiretimini tesvik etmis, bu da gida katki maddelerinin
kullanimini kag¢inilmaz kilmastir (1).

Tiiketime sunulan veya sunulacak olan gidalarin goriinim ve lezzetlerini
tilketicinin arzu ettigi duruma getirmek, bozulmalarini Onleyerek, gidalarin raf
Omriinii uzatmak amaciyla gidalara tiiketime sunulmadan 6nce bilingli ve amach
olarak ilave edilen maddelere gida katki maddeleri denilmektedir. Besinlerde
kullanilan gida katki maddelerinin beslenme kalitesini saglamasi, kalite ve
dayaniklilign gerceklestirerek artik oraninda bir azalma saglamasi, islenmeye
yardimci olmasi aranan Ozelliklerdir. Bir gida katki maddesi isleme ve lretim
hatalarim1 gizlememeli, tiiketiciyi aldatmamali ve bir besinin besleyici degerini
diistirmemelidir (2). Gida katki maddeleri su sekilde simiflandirilir (1, 3, 4):

A - Bozulmayi Onleyenler (Prezervatifler)

1. Antimikotikler (Kiiflenmeyi Onleyiciler)

2. Mikrop Antagonistleri (Bakteri Uremesini Onleyiciler)

3. Antioksidanlar (Oksidatif Bozulmay1, Acilasmay1 Onleyiciler)
4. Antibrowing Ajanlar (Enzimatik Bozulmay1 Onleyenler)
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B - Goriiniim - Lezzet - Yap1 ve Kaliteyi Gelistirenler
1. Boyalar ve Renklendiriciler

2. Tat, Koku Vericiler ve Arttiricilar

3. Asit veya Baz Yapicilar ve Noétralize Ediciler

4. Yap1 (Texture) Gelistiriciler, Emiilsifiyanlar

C - Digerleri

1. Diger Additifler
2. Solventler

3. Filtre Ediciler

Bu maddeler hicbir zaman gidadaki bir kusuru 6rtmek ve tiiketiciyi aldatmak icin
kullanilamazlar. Bunlar;1.Gidanin besin degerini muhafaza etmek veya
iyilestirmek, 2.Kalitesini yiikseltmek, 3.Israfi azaltmak, 4.Tiiketici tarafindan
kabul edilebilirligini artirmak, 5.Raf 6mriinii (dayanma siiresi) uzatmak, 6.Gidanin
hazirlanmasini kolaylastirmak icin kullanilirlar(5).

Su Uriinlerinde Kullanilan Katki Maddeleri

Genelde balik ve balik iirtinleri i¢in kullanilan katkilar elde edilen iiriindeki
nitelikleri korumak veya istenen nitelikleri saglamak i¢in kullanilir. Kullanilan bu
katkilarin iiriinlerdeki spesifik etkileri yaninda tat ve aroma, goriiniis ve renk,
tekstiir, sivi ve macunumsu {riinlerde kivam ve viskozite, homojenizat, su
baglama, mikrobiyal, enzimatik, kimyasal, oksidatif ve fiziksel etkilere karsi
korumada etkili oldugu goriilmektedir (6). Katki maddelerinden nitrat ve nitrit;
sucuk, sosis, salam ve pastirma gibi kiirlenmis et iiriinleri ve balikta renk, tat, koku
ve gorliniim yoniinden arzu edilen nitelikleri verebilmek ve mikrobiyal stabiliteyi
kontrol amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir (7, 8, 9, 10).

1. Renk Maddeleri: Kara hayvanlari etleri ile kirmizi renkli balik etlerinin rengini
korumak icin potasyum nitrat, sodyum nitrat ve sodyum nitrit (renk koruyucu
maddeler) kullanilmaktadir (11). Balik iiriinleri i¢in tercih edilen renk maddeleri ve
verdigi renkler sunlardir: Laktoflavin, riboflavin (E 101) sari; riboflavin-5-fosfat (E
101 a) sarv/kirmizi; beta ve gamma karotin (E 160) sar1, sari-kirmizi; karamel (E
150) kahverengi (6).

2. Aroma Maddeleri: Gida sanayinde cogunlukla sebze, sos, corba, et (balik,
kiimes hayvanlari), konserve ve aperatif yiyeceklerde kullanmilmaktadir (11). Su
iirtinlerinde kullanilan tatlandiricilar kullandiklarn {iriinler ve kullanilabilecegi
maksimum doz sunlardir: Asesiilfam K (E 950); balik, kabuklu ve yumusakca
200mg/100g. Sakarin, sodyum, potasyum ve kalsiyum tuzlari (E 954); balik,
kabuklu ve yumusakca 160mg/100g. Neoherperidin DC (E 959); balik, kabuklu ve
yumugakca 60mg/100g (6).
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3. Koruyucu Katki Maddeleri: Koruyucu maddelerle muhafaza yonteminde
gidaya isleme, depolama ve paketleme asamalarinda katki maddeleri ilave edilerek
mikroorganizma gelismesi sinirlandirilir. Sorbik asit ve sorbatlar, benzoik asit ve
benzoatlar, laktik asit, asetik asit ve asetatlar, nitrit ve nitratlar, antibiyotikler,
bakteriyosinler bu grubun yaygin Ornekleridir. Ornegin taze baliklarin
muhafazasinda bir antibiyotik olan oksitetrasiklin (OTS) ve bakteriyosin olan nisin
kullanilmaktadir. Bu amagla muhafazada kullanilan buza OTS veya nisin ilave
edildigi gibi fileto formundaki baliklar bu maddeleri iceren c¢ozeltilere
daldirilabilmektedir (12, 13). Baliklarda ¢ok kullanilan bir yontem olan tiitsiileme
islemiyle de elde edilen tiitsiiniin yapisindaki formaldehit, asitler ve fenoller
yardimiyla mikrobiyal flora azaltilabilir (14). Asitlendirme ve aroma verme
bakimindan uygulama alani bulunan organik asitler, balik ve balik iiriinlerinde
depolama Oncesi mikrobiyal yiikii azaltmak amaciyla kullanilmaktadir (6).
Antimikrobiyal olarak siilfitler ise, et ve balik iriinlerinde, taze karideste
mikrobiyal gelismenin kontroliinde kullanilmaktadir. Asitlerden siilfirik asit meyve
ve balik konservelerinde renk ve aroma kaybini onler. Fumarik asit ise, baliklarin
muhafazasinda kullanilmaktadir. Ayrica sorbik asit ve potasyum sorbat balik ve
etlerde kiif Onleyici oOzellikleri nedeniyle koruyucu katki maddesi olarak
kullanilmaktadir (11).

Katki Maddelerinin Saglik Uzerine Etkileri

Hizli endiistrilesme ve kentlesme hazir yiyeceklere olan talebi arttirmaktadir. Bu
talebin sonucunda da gidalara cok degisik kimyasal maddelerin katilmasi
uygulamalar1 baslamistir (15). Bu maddelerin 6zellikler ve gidalarda kullanim
sinirlart diinyada uluslararasi diizeyde arastirmalarla ele alinan bir konudur. Bu
amagla Diinya Saglik Teskilatt (WHO) ve Gida Tarim Orgiitii (FAO)’niin
olusturdugu gidalarla ilgili komisyon (CAC) ve bu kurulusun gida katki maddeleri
ile alt komitesi olan Birlesik Gida Katki Uzman Komitesi (JECFA) katki
maddelerinin insan saglig1 acisindan giivenilirligi konusunda caligmalar yapmakta
ve belirli dozlarda kullaniminda sakinca olmadigi belirlenen maddelerle ilgili
listeler hazirlanmaktadir (16). Gida katki maddeleri duyarli kisilerde alerjik
reaksiyonlar, deri dokiintiileri ve astima neden olabilir. Ayrica besinlere olan
alerjik reaksiyonlar katki maddelerine olan reaksiyonlardan ¢ok daha yaygindir.
Katki maddeleri zit reaksiyonlar1 tesvik etmekten ¢ok, 6nceden varolan duyarliligi
arttirmaktadir. Gida katkilarinin  riskleri ve yararlari degerlendirildiginde
unutulmamalidir  ki; mikroorganizma kontaminasyonu ile olusan gida
zehirlenmeleri, katki maddelerinin etkisiyle tetiklenen astim ataklari ve iirtiker
vakalarindan binlerce kez daha fazladir. Cok az sayidaki kisi gida katkilarma
hassas oldugundan; bu kisilerin gida etiketlerini okuyarak, bunlardan sakinmalari
en iyi 6nlemdir (1).
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Sonug¢

Sonug olarak; uygun gida katki maddeleri kullanimu ile iiriin ¢esitliligi artmakta ve
besin kayiplar1 azalmaktadir. Gida katki maddelerinin uygun kullanim iiretici,
tiketici ve devlet isbirligini gerektirmekte olup, yasalara uygun sekilde
kullamildiginda yararlanilan ve saglik riskleri minimize edilmis maddeler haline
gelir. Ayrica iireticiler, iirettikleri besinin kalitesini iiretim asamalarinda, satisa
sunmadan 6nce kontrol etmeye 6nem vermeli ve tiiketiciler gida katki maddeleri
konusunda bilin¢lendirilmelidir.
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