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Özet 
Toplum sağlığının büyük fayda sağlayabileceği alanlardan biri hiç şüphesiz gıda 
biyoteknolojisidir ve genetik modifikasyonla besin üretimi global düzeyde her 
yönüyle değerlendirilmesi gereken modern bir teknolojidir. Genetik modifiye ya da 
transgenik organizma üretimi tarımın her alanında olduğu gibi su ürünleri 
yetiştiriciliğinde de daha etkili ve daha verimli bir üretim için önemli fırsatlar 
sunmakla birlikte insan sağlığı üzerine olan etkileri halen tam olarak 
aydınlatılamamıştır. Bu makalede özellikle son yıllarda yapılan çalışmalardan 
faydalanılarak su ürünleri yetiştiriciliğinde uygulanan genetik modifikasyonun 
olumlu ve olumsuz etkileri tartışılmıştır.   
Anahtar Kelimeler: su ürünleri yetiştiriciliği, akuatik organizmalar, genetik 
modifikasyon, transgenik 
 
Giriş 
Bir organizmanın genetik olarak modifiye edilmesi (GMO), o canlının DNA 
kodunun insan müdahalesi ile doğrudan değiştirilmesidir (1). Çok hızlı büyüyen 
gıda üretim sektörlerinden biri olan su ürünleri yetiştiriciliğinde genetik 
modifikasyon, akrabalı yetiştirme, ginogenez, androgenez, tür içi çaprazlama, 
türler arası hibridizasyon, poliploid, nükleer transplantasyon ve transgenesis gibi 
uygulamalar kullanılmaktadır (2). Bu uygulamaların amacı büyümeyi 
hızlandırmak, üretimi artırmak, hastalıklara karşı direnç kazandırmak ve ekolojik 
çeşitlilik sağlamaktır (3).  
Su ürünleri yetiştiriciliğinde genetik modifikasyona yönelik ilk çalışmalar 
gökkuşağı alabalığı (Oncorhynchus mykiss) (4) ve japon balıkları (Carassius 

auratus) (5) üzerinde yapılmış olup bu alanda kullanılan diğer türler ve 
uygulamalar Çizelge 1’de özetlenmiştir. 

Kuatik Türlerde Genetik Modifikasyonun Yararları 

1- Transgenik yöntemler sayesinde özellikle balıklarda daha fazla büyüme 
hormonu ile et üretimi dolayısıyla besin miktarı arttırılabilir (19). 

2- Kısa zamanda hızlı bir büyüme sağlanacağından yem maliyeti düşer ve 
ekonomik kazanç sağlanır (20). 
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3- Spesifik patojenlere karşı dayanıklılık, biyotik ve abiyotik faktörlere karşı 
tolerans, seksüel fenotipin kontrolü gibi konularda avantaj sağlar (21). 

Çizelge 1. Su ürünleri yetiştiriciliğinde genetik modifikasyona yönelik ilk 
çalışmalar, türler ve uygulamalar 

Tür Hedeflenen 
Modifikasyon 

Yabancı Gen Önerilen 
Uygulama 

Kaynak 

Çopra balığı  

(Misgurnus 
mizolepsis) 

Büyüme oranında 
artış, yem 
döngüsünde 
düzelme, kısırlık 

Büyüme hormonu  İnsan gıdası olarak  6 

Kanal kedi balığı 
(Channel 
chatfish) 

Bakteriyel rezistans Böcek geni İnsan gıdası olarak 7 

Medaka (Oryzias 

latipes) 
Mutasyon belirleme Bakteri geni Endüstriyel ve 

çevresel kullanım 
8 

Atlantik salmonu 
(Salmo salar) 

Büyüme oranında 
artış, yem alımında 
iyileşme 

Büyüme hormonu  İnsan gıdası olarak 9, 10 

Mercan balığı 
(Pagellus 

bogaraveo) 

Büyüme oranında 
artış 

Büyüme hormonu  İnsan gıdası olarak 11 

Gökkuşağı 
alabalığı 
(Oncorhynchus 

mykiss) 

Karbonhidrat 
metabolizmasında 
iyileşme 

GlukozTipI, 
Hexokinaz Tip II 

İnsan gıdası ve 
endüstriyel 
kullanım 

12 

Zebra balığı 
(Danio rerio) 

Kırmızı veya yeşil 
floresan renk 
oluşturma 

Pigment geni Akvaryumculuk 13 

Tilapia  
(Oreochromis 
niloticus) 

Pıhtılaşma faktörü 
üretimi  

İnsan geni İlaç üretiminde  14 

İstiridye (Mulinia 
lateralis) 

Bakteiyel rezistans Retroviral vektör 
geni  

İnsan gıdası olarak 15, 16 

Alg (Spirulina 
platensis) 

Besinsel değeri 
artırma 

Metallotiyonin İnsan gıdası olarak 17 

Kerevit 
(Procambarus 
clarkii) 

Transgenik yumurta 
üretimi 

Retroviral vektör 
geninin ebeveyn 
gonadlarına 
enjekiyonu  

İnsan gıdası olarak 18 
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Genetiği Değiştirilmiş Akuatik Türlerin İnsan Sağlığı Üzerine Etkileri 
Genetik bir şekilde modifikasyona uğramış akuatik türler yeni ve farklı genler 
içerdiklerinden insan sağlığına zararlı olup olmadıkları hususunda çok az bilgi 
bulunmaktadır. Bununla birlikte;  
1- Bir organizmanın genetik yapısının değişimi yeni proteinleri sentezleyebileceği 

gibi onları tüketen insanlarda alerjik reaksiyonlar oluşturabilecek toksinlerin 
ortaya çıkmasına neden olabilir (22). 

2- Tüketilen besinlerde bulunan DNA’nın büyük bir kısmı (yaklaşık %98’i) 
sindirim enzimleri yoluyla bozunmaya uğrar (23). Fakat modifikasyonda 
vektör olarak kullanılabilen virüsler konakçı için önemli bir risk faktörü olup 
lösemi gibi kanser hastalıklarını indükleyebilirler (24). 

3- Transgenik DNA konakçının bağırsak mikroflorası genomuyla birleşebilir ve 
bakteri spektrumunda bir değişime yol açabilir (25). 

4- Diğer taraftan yapılan çalışmaların çoğu büyüme hormonu ile ilgilidir ve bu 
hormon diğer gıda proteinleri özelliğinde olup kolay bir şekilde degredasyona 
uğramaktadır. Dolayısıyla insan tüketimi için tamamen güvenli olduğu 
düşünülmektedir (26).  

Sonuç 
Günümüzde 6,3 milyarı aştığı belirlenen Dünya nüfusunun beslenebilmesi için, kıt 
kaynakların kullanılarak yeterli tarımsal üretim yapmada tek çözüm olarak "Gıda 
Biyoteknolojisi" görülmektedir. Biyoteknolojik gelişmelerin diğer alanlarda olduğu 
gibi bitkisel ve hayvansal üretim alanlarında da yeni ufuklar açmaya devam 
edeceği bir gerçektir. Karşı konulamayacak bu gelişmeler pratiğe aktarılmadan 
önce insan sağlığı, hayvan sağlığı ve çevreye olan etkileri yönünden iyi 
değerlendirilmeli, çevremize ve gelecek nesillere etkileri olabilecek risklerin 
minimuma indirilmesi ve bunun için gerekli önlemlerin alınması göz ardı 
edilmemelidir. 

Bununla birlikte su ürünleri yetiştiriciliğinde büyüme kontrolü, hastalıklara karşı 
dayanıklılık, soğuğa karşı tolerans, seksüel olgunluk, gıda kalitesi ve korunması 
alanlarında uygulanan ve devam eden çok sayıda genetik modifikasyon 
çalışmalarına rağmen yeterince araştırma sonucu olmadığından zararları veya 
yararları konusunda kesin bir yargıya varmak şu an için mümkün değildir.  
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