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Ozet

Infrared (IR) uygulamasi nisasta yapisi iizerinde onemli degisiklikler meydana
getirmektedir. Bu calisma kapsaminda tavlanmamis ve farkli rutubet degerlerine
tavlanmis bugday ornegine farkl siire ve seviyelerde IR uygulanmis ve ciriglenme
ozellikleri mikro viskoanalizor (RVA: Rapid ViscoAnalyser Newport Scientific,
Warriewood, Australia) ile incelenmistir. IR uygulamasinin bugday cirislenme
ozelliklerini degistirdigi ve bu degisimler iizerinde tavlama rutubeti, IR uygulama
siiresi ve sicakliginin etkili oldugu gozlenmistir. Kontrol 6rnegiyle kiyaslandiginda,
IR uygulamasi tavlanmis Orneklerde genellikle pik viskozitesi ve son viskozite
degerlerinde artisa neden olmaktadir.
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Giris

Gida endiistrisinde infrared (IR) uygulamasi hizli ve diisilk maliyetli bir islem
olmast nedeniyle son yillarda ilgi odag haline gelmigstir. IR enerjisi
elektromanyetik enerjinin bir formudur. Elektromanyetik spektrumda goriiniir 151k
(0.38-0.78 um) ile mikrodalga (1-1000 mm) arasinda yer alir (1) ve dalga boyuna
gore yakin infrared (0.75-3 um), orta infrared (3-25 pm) ve uzak infrared (25-1000
um) olmak iizere 3’e ayrilmaktadir. IR kaynagindan yayilan enerji gida materyali
tarafindan absorplanir ve materyal icindeki molekiillerin titresimi ile 1s1ya doniisiir
(2). IR uygulamas: ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla baklagillerin pisme
siiresini kisaltmaya yonelik calismalardir. IR uygulanmis baklagillerde su alma
kabiliyeti artar. Bunun nedeni de uygulama sirasinda nisastanin jelatinize olmasi ve
suyun taneye daha kolay niifuz edebilmesidir (3,4). IR uygulamasiyla nisasta
jelatinizasyonunda onemli Ol¢lide degisiklikler meydana geldigi ve jelatinizasyon
derecesinin arttig1 baklagiller iizerine yapilan caligsmalarla gosterilmistir. Bu
degisikliklerde islem Oncesi Ornege verilen su miktarinin da etkili bir parametre
oldugu saptanmustir (3,5). Ayrica mercimek orneklerine iglem Oncesi verilen su
miktar arttikga, amilogram 6zelliklerinin etkilendigi ve pik viskozitesinin de arttig1
tespit edilmistir (3). Nisasta graniilleri suda ¢éziinmezler. Ancak bagil nemi yiiksek
bir ortamda bekletildiklerinde veya su ile temas ettirildiklerinde su nisasta
graniiliine s1izar. Bu durumda graniil siser. Sistemin yiiksek sicakliklara 1sitilmasi
geriye doniisiimsiiz degisikliklerin meydana gelmesine neden olur. Bu degisiklikler
amilograf ve mikro viskoanalizor (RVA: Rapid ViscoAnalyser Newport Scientific,
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Warriewood, Australia) gibi cihazlarla incelenmektedir (6). Bu ¢alismanin amaci,
tavlanmamug ve farkli rutubet degerlerine tavlanmis bugday 6rneklerine uygulanan
infrared isleminin bugdayin ¢irislenme 6zelliklerinde meydana getirdigi degisimin
RVA cihaz1 yardimiyla incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Calismada ekmeklik, yumusak bugday c¢esidi Mizrak kullamlmistir. Bugday
orneginin rutubet miktar1t AACC Metod No 44-01 (7)’e gore belirlenmis ve % 8.7
olarak tespit edilmistir. Bugday ornegi %16, %20 ve %24 rutubet degerlerine
tavlanmig ve bir gece dinlendirilmistir. Tavlanmamis bugday ornegine ve belirli
rutubet degerine tavlanmis bugday oOrneklerine IR cihazinda (Infrared Heater,
Biasis Ltd. Sti., Ankara) yakin IR bolgede, farkli seviye (seviye 5, seviye 8) ve
stirelerde (5 ve 10 dk) IR uygulanmistir. IR cihazinda seviye dimmer vasitasiyla
ayarlanmaktadir. Seviye 5 ve seviye 8 sirasiyla 727 watt ve 1309 watt degerine
karsilik gelmektedir. IR uygulanmamis bugday 6rnegi kontrol olarak alinmustir.

IR uygulanmis bugday oOrneklerinde nisastanin karakterizasyonu RVA’da
yapilmgtir. Ogiitiilmiis ve 212 luk elekten gegirilmis 4g bugday drnegine (%14
nem esasina gore) toplam miktar 29g olacak sekilde distile su ilave edilmis ve
RVA da Standart 1 (Cizelge 1) profili kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
grafikler pik vizkozitesi, incelme sonrasi viskozite ve son viskozite gibi RVA
parametreleri ac¢isindan degerlendirilmistir.

Cizelge 1. Bugday orneklerine uygulanan RVA Standart 1 profili

Siire Kriter Deger
saat:dak:sn

00:00:00 Sicaklik 50 °C
00:00:00 Hiz 960 rpm
00:00:10 Hiz 160 rpm
00:01:00 Sicaklik 50 °C
00:04:42 Sicaklik 95 °C
00:07:12 Sicaklik 95 °C
00:11:00 Sicaklik 50 °C
00:13:00 Sicaklik 50 °C

Pik viskozitesi; nisasta veya nisastali karistmin su baglama kapasitesini
gostermektedir. Belirli bir 6érnegin kalite yoniinden degerlendirilmesinde en fazla
kullanilan parametre olan son viskozite; 6rnegin pisirildikten veya sogutulduktan
sonra jel olusturabilme kabiliyetini gostermektedir.
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Bulgular ve Tartisma

RVA grafikleri incelendiginde IR uygulamasinin bugday nisasta Ozelliklerini
degistirdigi gozlenmistir (Sekil 1). Tavlanmamis bugday Orneklerine IR
uygulandiginda genellikle tiim viskozite degerlerinde kontrol Ornegine kiyasla
azalma kaydedilmistir. Tavlanmis Ornekler degerlendirildiginde tavlama
rutubetindeki artisin RVA 6zellikleri lizerinde ©6nemli etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Tavlama rutubeti arttikca ayni seviyede ayni siire islem gormiis
orneklerde pik viskozitesi, incelme sonrasi viskozite ve son viskozite degerlerinde
artis meydana gelmistir. Aynm rutubet degerine tavlanmis orneklerde seviye 8 de
farkli siirelerde IR wuygulanmis Ornekler incelendiginde siire arttikca pik
viskozitesinde ve son viskozite degerlerinde azalma meydana gelmistir. Bugday
orneklerinden %?24 rutubete tavlanmis, 5 seviyesinde 5 ve 10 dak. IR islemi
uygulanmis Ornek en yiiksek pik viskozitesi degeri verirken, %24 rutubete
tavlanmis, 8 seviyesinde 5 ve 10 dak. IR islemi uygulanmis 6rnek en yiiksek son
viskozite degeri vermistir. Sonu¢ olarak kontrol Ornegiyle kiyaslandiginda IR
uygulamas1 tavlanmig oOrneklerde genellikle pik viskozitesi ve son viskozite
degerlerinde artisa neden olmaktadir. Elde edilen sonuglar, IR uygulama seviyesi
ve sliresinin yam1 sira tavlama rutubetinin de bugday oOrneklerinin nisasta
ozelliklerindeki degisim iizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Bu ¢aligma, Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirmalar Birimi’nin 05 01 602 001
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Ozet

Infrared (IR) uygulamas1 izl ve diisiik maliyetli 151l islem olmas1 nedeniyle gida
endiistrisinde ilgi uyandirmaktadir. Bu calismanin amaci infrared uygulamasinin
musir eristelerinin kalite karakteristikleri iizerine etkilerini belirlemektir. Misir
eristeleri, gluten ve gluten benzeri proteinleri iceren tahillar1 ve {iriinlerini
tilketemeyen c¢olyak hastalart icin {iretilmektedir. Gluten proteinin yapidan
uzaklastirilmasiyla son iiriin kalitesinde olumsuzluklarla karsilasilmaktadir ve bu
iirtinde kalitenin iyilestirilmesi hedeflenmektedir.

Eriste iiretiminde hammadde olarak misir unu kullanilmigtir. Eriste drnekleri %80
oraninda jelatinize misir unu icermektedir. Eristeler katkisiz, %3 ksantan gam veya
%0.5 GMS (gliserol monostearat) ilaveli olmak iizere 3 farkli formiilasyonda
diretilmigtir. Bu calismada, onceki caligmalarimizda misir eristesinin kalitesini
diizelttigini gézlemledigimiz jelatinizasyon orani, gam/emiilgatdr cesidi ve ilave
miktar1 esas alinmistir. Her bir eriste Ornegi etiivde (45°C, 22 saat) veya IR
cihazinda (727 watt, 45-50°C, 30 dk) kurutulmustur. Eristelerin pisme o6zellikleri
(pisme kaybi, toplam organik madde miktar1 (TOM), su absorpsiyonu, hacim artist)
ve RVA (Rapid ViscoAnalyser, Newport Scientific, Avusturalya) viskozite
degerleri (pik vizkozitesi, incelme sonrasi viskozite, son viskozite) belirlenmistir.

Infrared uygulamas: eristelerin su absorpsiyonu degerinde istatistiksel olarak
onemli artisa, pisme kayb1 ve TOM degerlerinde azalmaya sebep olmustur. Etiivde
kurutulmus katkisiz eriste Orneginin pisme kaybi degeri %25.1 ve TOM degeri
%2.41 iken ksantan gam ilavesiyle bu degerler sirasiyla %19.4 ve %1.83’e
diismiistiir. Ksantan gam ilave edilmis ornege IR uygulandiginda pisme kaybi
9%9.8’e, TOM degeri %1.66’ya diismiistiir. Bu degerler tiim ornekler arasinda elde
edilen en iyi sonuclardir. GMS ilave edilmis IR uygulanmis Ornegin su
absorpsiyonu, hacim artist ve TOM degerleri IR uygulanmis katkisiz kontrol
orneginden istatistiksel olarak farkli degildir. IR uygulanmis eriste Orneklerinin
pisme siireleri etiivde kurutulmus oOrneklere gore daha kisadir. Eriste
formiilasyonuna ksantan gam veya GMS ilavesi her iki sekilde de kurutulan
orneklerin tim RVA degerlerinde kontrole goére artisa neden olmustur. IR
uygulamasi tim RVA o6zelliklerinde bir miktar azalmaya sebep olmustur. Eriste
orneklerinin hacim artis1 degerleriyle RVA viskozite degerleri arasinda yiiksek
korelasyon katsayilari elde edilmistir. Eriste iiretiminde IR uygulamasi kisa siireli
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oldugu ve glutensiz musir eristesinin kalitesini iyilestirdigi icin etiivde kurutmaya
alternatif bir islemdir.
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