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Farkh Cinko Seviyelerinin Nohutun Fitik Asit Miktarma Etkisi
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Ozet

Fitik asit hububat ve baklagillerde mineralleri baglayarak biyoyararhiliklarinm
azaltan antibesinsel bir maddedir. Baklagiller ortalama % 0.28-2.00 oraninda fitik
asit igerir ve yapilarindaki fosfor yaklasik %80 oraninda fitat fosforu seklinde bagh
formdadir. Bu arastirmada farkli ¢inko dozlarinin nohuttaki fitik asit miktarina
etkisi arastirilmistir. Sulu sartlarda 4 farkli ¢inko dozu (0, 0.5, 1.0 vel.5 Zn kg/da)
topraga uygulanarak, 3 farkli nohut c¢esidi (Canitez-87, ILC-482 ve Gokge) ii¢
tekerriirlii olarak yetigtirilmistir. Deneme Tesadiif Bloklarinda Boliinmiis Parseller
Tertibine gore diizenlenmistir. Tanedeki fitik asit, fitat fosforu ve fitat fosforunun
toplam fosfora orami belirlenmistir. Tanede fitik asit miktar1 1095-1506 mg/100 g
arasinda degismis olup, ii¢c nohut cesidinin fitik asit miktarlar istatistiki olarak
farkli (p<0.05) bulunmustur. Farkli ¢inko seviyeleri cesitlerdeki, fitik asit ve fitat
fosforu miktarlarim1 6nemli (p<0.01) diizeyde degistirmistir. Genellikle, 3. ¢inko
dozuna kadar toplam fosfor ve fitik asit miktarinda hizli bir artis gbzlenmistir.
Ancak Zn ilavesi bagli formdaki fitat fosforunun toplam fosfora oranin1 azaltmistir.
Anahtar Kelimeler: Cinko, Fitik asit, Nohut

Giris

Fitik asit (myo-inositol 1,2,3.4,5,6 hekzakis dihidrojen fosfat) bitkisel tohumlarda
ve tanede, kok ve yumruda, kus ve kaplumbagalarin eritrositlerinde ve organik
topraklarda bulunmaktadir (1,2). Fitik asit en yiiksek oranda; hububat, baklagil ve
sert kabuklu yemiglerde, orta diizeyde; enginar, incir, patates ve cilekte, iz
miktarda; elma, brokoli, havu¢ ve yesil fasulyede bulunur (3). Fitik asit; ¢inko,
demir, kalsiyum, magnezyum ve bakir gibi minerallerle, proteinleri direk ya da
indirek olarak baglayip bunlarin ¢oziiniirliik, fonksiyonellik ve sindirilebilirliklerini
degistirdiginden antibesinsel bir 6ge olarak tantmlanmaktadir (4,5).

Fitik asitin pH 7,4’de metallerle kompleks olusturmasi sirast Cu®* > Zn** > Co** >
Mn** > Fe* > Ca** seklindedir (6). Metallerin fitik asitle baglanmalarinda iyon
yaricaplart 6nemlidir. Cinko iyonlarinin yar1 caplar1 daha kiigiik oldugundan daha
giiclii bir sekilde fitat anyonuyla baglanmaktadir (4). Cinkonun fitik asitle yaptig
kompleksler digerlerine gore daha stabil ve ¢oziinmeyen formda oldugundan,
yiiksek fitik asit konsantrasyonundan en fazla etkilenen mineral c¢inkodur.
Kalsiyum, cinko ve fitik asitin birlikte olusturduklari kompleksler daha da
¢oziinmez formdadir. Insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan calismalarda fitik asit
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: ¢inko molar oranm1 10 dan biiylik oldugunda ¢inko emiliminin inhibe oldugu
bildirilmistir (5).

Soya fasulyesinde yapilan bir ¢alismada fitik asit miktarinin Zn molar oranina karsi
7 — 31 arasinda degistigini bildirilmistir. En yiiksek ¢inko besin uygulamasinin (
50.0 mg 1) tohumlardaki fitik asit miktarinda diismeye sebep oldugu tespit
edilmistir (7).

Bu arastirmada farkli seviyelerde ¢inko uygulamasi ile yetistirilen nohutlarin fosfor
ve fitik asit miktarinin belirlenmesi amaclanmstir.

Materyal ve Metot

Arastirmada Eskisehir Tarimsal Arastirma Enstitiisiinden temin edilen Canitez-87,
ILC-482 ve Gokge nohut c¢esitleri kullamilmustir. 4 farkli ¢inko dozu (0, 0.5, 1.0
vel.5 Zn kg/da) topraga uygulanarak, 3 farkli nohut ¢esidi, ii¢ tekerriirlii olarak
sulu sartlarda yetistirilmistir. Fosfor miktari, Fitik asit analizleri, (8)’e gore
kolorimetrik metot kullanilarak yapilmugtir. Ornekteki fitik asit, hidroklorik asit
cozeltisi ile ekstrakte edilmis ve demir III ¢ozeltisi ile ¢oktiiriilmiistiir. Serum
kisminda kalan demir miktar1 spektrofotometrik yolla belirlenerek, bundan fitat
fosforu ve fitik asit miktar1 hesaplanmistir.

Sonuclar ve Tartisma

Farkli ¢inko dozlarinda yetistirilen nohut cesitlerinin, fitik asit degerleri Sekil 1 de,
fitat fosforunun toplam fosfora orani ise Sekil 2 de verilmistir. Canitez-87 nohut
cesidinde 0,5 kg/da Zn seviyesinden sonra fitik asit miktarinda azalma goriiliirken,
ILC-482 ve Gokge cesitlerinde 1,0 kg/da ¢inko seviyesinden sonra fitik asit
miktarinda azalma olmustur. Bu oranlara kadar fitik asit miktarindaki artisa parelel
olarak fosfor ve fitat fosforu miktarlarinda da artis olmustur. Belirtilen dozlara
kadar uygulanan cinko seviyeleri tanedeki fosfor birikimini buna bagli olarakta,
fitik asit miktarin1 da artirmistir. Yapilan bir calismada; diisiik P(0.0SOmgl'l)-
Yiiksek Zn(50.0mgl") uygulamasi ve Yiiksek P(50.0mgl") - Diisiik Zn (0.050mgl
") uygulamalar karsilastirildiginda, tohumda bulunan fitik asit ve Zn miktarindaki
artis ve azalislarin Fitik asit-Zn oraminda 9 katlik bir artisa neden oldugu
bildirilmistir (7).

Fitat fosforu fitik asit tarafindan bagli formda bulunan fosforun gostergesi olup,
fitat fosforunun toplam fosfora orani olduk¢a 6nemli bir parameterdir ve diisiik
olmasi istenir. Bu oran 1 kg/da Zn dozuna kadar azalmis, ancak bu seviyeden sonra
tekrar artig gostermistir.
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Sekil 1. Farkli Dozlarda Cinko Uygulamas ile Yetistirilen Nohut Orneklerine Ait
Fitik Asit Miktarlar
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Sekil 2. Farkli Dozlarda Cinko Uygulamas ile Yetistirilen Nohut Orneklerine Ait
Fitat Fosforu/Toplam Fosfor Oranlar1
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