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Ozet

Poliaromatik hidrokarbonlar (PAH); iki veya daha fazla birlesik aromatik halka
iceren bilesiklerdir. Glinlimiize kadar yiizlercesinin varlig1 tespit edilmis; on alti
tanesi ise kanserojen Ozellikleri nedeniyle birincil dereceden kirleticiler sinifina
almmuslardir. Gida yolu ile etkilesimde gz Oniine alinmasi gereken pek ¢ok faktor
bulunmakla birlikte; 6zellikle yiiksek 1s1l islemlere maruz kalan érneklerde PAH
diizeyleri artabilmektedir. Gida boyutunda atmosferik, su kaynakli ya da gidalarin
kurutma, 6giitme ve pisirilme islemlerinden kaynaklanabilen PAH’ larin analizinde
matriksten izolasyon ve diisiik dedeksiyon limitlerine ulasabilmeyi saglayan 6rnek
hazirlama teknikleri giindeme gelmektedir.

Calismamizda, Tiirk kahvesine uygulanan 1sil islemlerin PAH diizeyine etkisi
incelenmektedir. Bu amagla 6n esterlestirme basamagi ile hazirlanmis ve sivi-sivi
ekstraksiyon teknigi uygulanmis Orneklerdeki PAH diizeyleri Inertsil ODS-P
(4,6x250 mm, 5 um) analitik kolon ve asetonitril:su gradiyent eliisyonu
uygulanarak yiiksek basing sivi kromatografisi-diyod array dedektdor (HPLC-DAD)
ile tespit edilmis, dedeksiyon (LOD) ve kantitatif tayin smirlar1 (LOQ)
belirlenmistir.  Standartlarin  sulu  ¢ozeltilerinde yapilan kantitatif —tayin
calismalarinda 16 adet pah icin limit degerler 0,10 ile 0,88 mg/L arasinda
degisirken toplam PAH miktar1 2,74 mg/L olarak bulunmustur. Ayrica kahve
hazirlama islemleri sirasinda uygulanan 1si1l islemler ile kahve hazirlama
sekillerinin PAH diizeyleri iizerindeki etkisi aragtirilmaktadir. Calismamiza konu
olan kahve ornegi cig cekirdek olarak piyasadan satin alinmis, az, orta ve koyu
olmak lizere ii¢ ayr1 formda tencerede kavrularak 1sil islem siireleri belirlenmistir.
Daha sonra el degirmeniyle oOgiitilerek o©rnek hazirlama islemleri
gerceklestirilmistir. Yapilan ¢alismada esterlestirme islemini takiben yapilan sivi-
s1v1 ekstaksiyonunun tek basina yapilan ekstraksiyon tekniklerine gore daha fazla
geri kazanim sonucu verdigi tespit edilmistir. Bu degerler orta kavrulmus kahve
orneginde, incelenen 16 PAH tiirii icin % 61,9- % 95,4 arasinda degismektedir.
Sonug olarak 1s1l islem siireleri arttikca PAH diizeylerinde de artis gézlenmektedir.

Saglik kriterleri acisindan ozellikle gida orneklerinde PAH analizlerine 6nem
verilmelidir. Calismamizda; kiiltiiriimiizde 6nemli yeri olan Tiirk kahvesi, giincel
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bir problem olan PAH c¢ercevesinde degerlendirilmistir. HPLC birbirine oldukca
benzer yap1 ve molekiil agirligina sahip izomer karisimlari seklindeki PAH
analizinde oldukga basarili bir teknik olarak onerilebilir. Esterlesmeye dayali sivi
stvi ekstraksiyonu ile analizin, yliksek yilizde geri kazanim degerleri verdigi
belirlenmistir. Bununla birlikte; esterlesme olmaksizin sadece sivi  sivi
ekstraksiyonu ile yapilan analiz sonucunda kahvede var oldugu tespit edilen ve
diisiik halka sayisina sahip-digerlerine oranla daha hafif-baz1 poliaromatik
hidrokarbonlarin da belirlenememesi durumu ortaya ¢ikmistir. Esterlesme sonucu
naftalende goriilen en diisiik yiizde geri kazanim degeri bu sekilde aciklanabilir.
Bununla birlikte 1s1l islem siiresi arttikca PAH miktarinin artti§i uygulanan tim
yontemlerde gozlenen bir sonugtur.

Cizelge 1. Analize ait dedeksiyon ve kantitatif tayin sinirlar ile orta kavrulmus
diizeydeki hazir kahve 6rneklerine ait yilizde geri kazanim degerleri

P MORL0O Sw g Tl Kuke B
Naftalen 0,07 0,25 2,8 87,3 69,6 0,8 62,0
Asenaftilen 0,14 0,45 5.4 100,0 117,0 1,1 86,3
Asenaften 0,07 0,26
Floren 0.07 026 4,1 52,5 40,3 0,8 91,3
Fenantren 0,08 0,28 49 33,5 28,8 0,8 90,4
Antrasen 0,08 0,26 4,5 43,6 36,0 0,6 90,6
Floranthen 0,08 0,27 49 38,2 31,5 0,7 90,3
Piren 0,12 0,39 4,7 28,3 249 0,8 90,7
Benzo(a)antrasen 0,08 0,27 4.4 28,3 22,8 0,6 90,6
Krisen 0,07 0,24 4,2 28,0 23,0 0,6 91,1
Benzo(b)floranthen 0,09 0,30 19,4 - - 0,6 78,9
Benzo(k)floranthen 0,10 0,33 - - - 1,3 82,4
Benzo(a)piren 0,14 0,46 - - - 0,9 73,2
Dibenzo(a, h)antrasen 0,07 0,23 17,6 - - 1,1 85,8
Benzo (g,h,i) perilen 0,52 1,72 17,8 - - - 87,5
Indeno(1,2,3) piren 0,68 2,26 11,6 - - - 95,4
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Sekil 1. Esterfesme islemindé standart katmali ornek igirj elde gdilen
kromatogram
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