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Ozet

Son yillarda sagligin korunmasi ve yeniden kazanilmasinda beslenmenin ne denli
onemli oldugu tiim diinyada kabul edilmis ve bu konuda daha onem kazanan
gidalarin zenginlestirilmesi tizerine yogunlasilmustir. Gidalarda besin degerinin
arttirtlmasi uygulamalar {i¢ yolla yapilabilmektedir.

1) Zenginlestirme (Fortification): Gidada dogal olarak bulunan veya bulunmayan,
bir veya birden fazla elzem besin 68esinin, toplumda veya 6zel bir risk grubunda
bir veya birkag¢ besin 6gesinin yetersizliginin diizeltilmesi veya onlenmesi amaciyla
gida maddelerine daha fazla miktarda eklenmesidir

2) Giiglendirme (Enrichment): Gidalarda dogal olarak bulunmayan besin 6gelerinin
eklenmesi. Ornegin margarine A vitamini, siite D vitamini, tuza iyot katilmasi.
Gida zenginlestirme ile es anlamli olarak ta kullanilmaktadir.

3) Yerine Koyma (Restorasyon): Gida sanayinde; iiretim, normal depolama ve
isleme siirecinde kayba ugrayan elzem besin Ogelerinin islem Oncesi diizeyinde
eklenmesi, eski icerigine kavusturulmasidir.

Son yillarda tiiketicilerin fonksiyonel gidalara karsin talepleri artmistir. Bu
kapsamda zenginlestirilmis gidalara olan ilgi yogunlasmustir. Ulkemizde
zenginlestirme calismalart 6nce margarinlerle baslamig, A ve D vitaminleriyle
zenginlestirilmis margarin iiretimi yayginlagmistir. Sofra tuzlarina iyot eklenmesi,
toplumumuzda yiiksek oranlarda gdzlenen guatr sorununa onemli dlgiilerde ¢oziim
getirmistir. Son yillarda baz1 yiyecek ve icecekler (makarna ve siit gibi) de besin
Ogelerince zenginlestirilerek tiikketime sunulmaktadir. Ancak bu c¢alismalar,
toplumumuzdaki besin dgeleri yetersizliklerinin ortadan kaldirilmasi ya da en aza
indirilmesinde yeterli olmadig: diisiiniilmektedir.
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Tahillar ve tahila dayali iiriinler (Bugday unu, piring, makarna, kahvaltilik tahil
iirtinleri vb) kat1 ve siv1 yaglar; cay ve diger icecekler, bebek mamalari, tuz, seker
ve soslar zenginlestirilen iiriinlerdendir.
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