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Ozet

Colyak, genetik kokenli bir ince bagirsak alerjisidir. Bu alerji bugday, arpa, yulaf
ve cavdar gibi tahillarda bulunan ve giiniimiizde pek cok gidada (biskiivi, recel
gibi) kivam verici madde olarak kullanilan, gluten adli proteine karst ince
bagirsagin Omiir boyu siiren bir hassasiyet gostermesinden kaynaklanmaktadir.
Yedigimiz her yiyecek yemek borusundan mideye, mideden ince bagirsaga, oradan
da kalin bagirsaga gitmektedir. Midede hazmedildikten sonra sagligimiz igin
gerekli olan tiim besin maddeleri ince bagirsakta bulunan villus cikintilar
sayesinde emilerek kana karigmaktadir. Villuslar olmadan viicut hi¢cbir besin
maddesini emememektedir. Colyak hastalarinda gluten maddesi villuslar yok ettigi
icin viicut gerekli olan besin maddelerini alamamaktadir. Bu durumda bagisiklik
sistemi bozulur ve ¢olyak hastalig1 ortaya ¢ikmaktadir Tami konulduktan sonraki
asamada uyulmasi1 gereken tek tedavi yOntemi Omiir boyu glutensiz diyet
uygulamaktir. Codex Alimentarius’a gore kilogramda 20 mg’dan az az gluten
iceren gidalar glutensiz olarak kabul edilmektedir.

Bugday, arpa, yulaf ve cavdar yerine piring, patates, nohut, mercimek, kestane,
soya fasulyesi, findik gibi besinleri ve bu besinlerden elde edilen un ve nisastalari
tercih edilmelidir.

Piyasada satisa sunulan glutensiz iirlinlerin biiylikk c¢ogunlugu yurt disindan
gelmektedir ve iiriin cesitliligi kisithdir. Bu nedenle iiriin gelistirme arastirmalari
yapilmali ve gelistirilebilen iiriinlerin iretilebilmesi i¢in c¢alismalara yer

verilmelidir.
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