Tlrkiye 10. Gida Kongresi; 21-23 Mayis 2008, Erzurum

Gluten icermeyen, Hububat Esash Alternatif Uriin Formiilasyonlar: ve
Uretim Teknolojileri

Hilal Isleroglu*, Safiye Nur Dirim, Figen Kaymak Ertekin

Ege Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii Bornova, izmir
*isleroglu@yahoo.com

Ozet

Gluten iceren besinlerin alinmasiyla ortaya cikan bir hastalik olan ¢olyak en yaygin
gida kaynakli hastaliklardan biri olup tek etkili tedavisi hastanin hayati boyunca
glutensiz bir diyet uygulamasidir. Gluten icermeyen iiriinler piyasada siklikla
bulunmamakta ve genellikle daha pahali olmaktadir. Colyak hastalarinin
diyetlerinde kullanimi giin gectikce artan glutensiz firincilik iirlinlerine ek olarak,
piring, musir, soya, bezelye ve patates unlarimin veya nisastalarinin
kombinasyonlariyla hazirlanip ekstriizyon teknolojisiyle iiretilen cerez tip liriinler
veya kahvaltilik ekstriide iiriinler alternatif olabilir. Ekstriizyon teknolojisi diger
geleneksel gida iiretim teknolojileriyle kiyaslandiginda bircok avantaja sahip
olmasi nedeniyle giin gectikce daha yaygin kullanilmaya baslamistir. Son iiriinde
arzu edilen genlesmis yapimin saglanmasindan sorumlu ana madde nisasta
oldugundan, nisasta oranlar1 fazla olan bu hububatlar ekstriide c¢erez tip veya
kahvaltlik  ekstriide  gidalarin  iiretiminde baslica hammadde olarak
kullanilmaktadir. Hamurun elastik karakteristiklerinden sorumlu, unda yapiy1
olusturan temel protein olan glutenin uzaklastirilmas: yiiksek kaliteli hububat esasl
tiriinlerin elde edilmesini zorlastirmaktadir. Son yillarda gluten icermeyen gidalarla
ilgili yapisi, lezzeti, kabul edilebilirligi ve raf Omriiniin gelistirilmesi amaciyla
nisasta, siit Uriinleri, gumlar ve hidrokolloidler, gluten olmayan diger proteinler,
prebiyotikler ve kombinasyonlarin1 kapsayan farkli yaklasimlarda arastirmalar
yapilmaktadir. Bu derlemede gluten icermeyen hububat esash iiriinlerde kalite
ozelliklerinin iyilestirilmesi i¢in hazirlanan formiilasyonlardaki son gelismelerin
yani sira ¢Olyak hastalar icin alternatif olabilecek cerez tip iiriin formiilasyonlari
ve bunlarin iiretim teknolojilerinden biri olan ekstriizyonla pisirme teknolojisi
tizerinde durulacaktir.
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