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Ozet

Fonksiyonel gidalar, temel beslenmenin otesinde, saglik iizerine olumlu etkilere
sahip olan bilesenleri iceren gidalardir. Son yillarda tiiketicilerin hayat
beklentilerinin artmasi, saglikli beslenme bilincinin gelismesi, obezite ve kalp
damar hastaliklarinda meydana gelen artislar nedeniyle, tiiketicilerin aldiklar
gidalardan besleyici ©zelligin yan1 sira cesitli yararlar saglamayi beklemesi
fonksiyonel gida iiretimi ve tiiketimini arttirmstir.

Son yillarda, Farmakognozi ve gida biliminde ortaya cikan gelismeler ve yapilan
buluslar gida {iriinlerine, viicudumuz igin yararli bazi dogal maddelerin ve
ekstrelerin katilmasiyla bu eksikliklerin giderilmesi ve eksiklikten kaynaklanan
rahatsizliklarin 6nlenmesi fikrini dogurmus, 90’I1 yillarda meydana gelen lezzet
cilginlig ve fast-food riizgari, artan obezite ve kalp-damar hastaliklar1 nedeniyle
tahtini, daha saglikli gidalara birakmistir. Bu calismada uzun yillardir degisik
sekillerde tiiketilen ve tedavi amagh olarak kullanilan fonksiyonel oneme sahip
dogal bilesenlerin unlu mamuller iiretiminde kullanimu {izerinde durulacaktir.
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