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Ozet

Bu arastirmada tam un, tip 650 ve %50 tam un + %50tip 650 organik unlardan elde
edilen normal ve eksi mayali ekmekler incelenmistir. Unlarda organiklik 6zelligi
olarak Organik Klorlu, Organik Fosforlu, Organik Klorlu-Fosforlu, Strobulin
Grubu Fungusitler, n-Metil Karbamatli, Sentetik Peritroit Grubu, Benzimidazol
Grubu ve Pyridylmethalamine Grubu Pestisit gruplarini iceren toplam 258 adet
pestisit kalintist aranmus, belirtilen limitlerde hicbir pestisit kalintisina
rastlanmamgtir.

Organik unlarin rutubet, kiil, sedimantasyon, diisme sayist (falling number),
farinograf, ekstensograf, yas ve kuru gluten degerleri belirlenmigtir. Bu unlardan
eksi ve normal mayali ekmekler hazirlanmig, hazirlanan bu ekmeklerin ise ic
gozenek yapisi ve raf dmrii incelenmistir.

Tam undan yapilan ekmegin daha yumusak ve renginin daha esmer oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica normal maya ile yapilan denemelerin raf dmriiniin daha
kisa oldugu ve ekmek iizerlerinde ¢okelme meydana geldigi gézlenmis fakat eksi
maya ile yapilan denemelerde raf dmriiniin bir giin daha uzadig1 ve renginin biraz
daha acik oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Organik un, Eksi hamur, Ekmek, Tam un, Gluten,
Ekstensograf, Farinograf, Diisme sayis1
Giris
Organik Tarim; tiretimde kimyasal girdi kullanmadan, iiretimden tiiketime kadar
her asamasi kontrollii ve sertifikali tarimsal iiretim bicimidir (1)Anaon, 2007).
Yirminci yiizyilin ortalarindan sonra diinya niifusunun hizla artmasiyla gida
temininde giicliiklerle karsilasilmasi sonucu, bitkisel iiretimde birim alandan daha
fazla verim elde edilmesi giindeme gelmistir. Bunun icin 1970’li yillarda yesil
devrim olarak anilan ‘yiiksek verimli ¢esitler ile liretimde yogun girdi kullanimi’n1
ongoren politikalar gelistirilmis, 1980’li yillara gelindiginde ise g¢evrenin ciddi
anlamda kirlenip, dogal dengenin tahrip olmasi sonucunu dogurmustur. Bu
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olumsuzluklar karsisinda Avrupa Ulkelerinde ¢evreye duyarli iireticiler, dogal
dengeyi bozmadan, ¢evreyi kirletmeden, insanlarda ve diger canlilarda toksin etkisi
yapmayan saglikli iiriinler iiretmeye yonelik alternatif sistemlerin arayisina
girmistir. Organik ekmek iste bu gelisen diinya organik tarim politikalari
sonucunda giiniimiiz saglikli beslenmesinde 6nemli rol almakta ve organik gida
dretiminde onemli bir yer tutmaktadir. Organik ekmek; iiretiminde sentetik
kimyasal girdi kullanilmadan organik tarim mevzuatinda izin verilen girdilerin
kullanmmuyla iiretilen bugdaylarin uygun degirmenlerde ogiitiilmesiyle elde edilen
un tiplerinden yapilan ve iiretiminde yine mevzuata uygun olarak hicbir sekilde
inorganik bulasma olmadan {iiretilen bir ekmek ¢esididir.

Ekmek bugiin diinyada bilinen en eski besin kaynaklarindan birisidir. Insan
beslenmesinde birinci derecede dneme sahip vazgecilmez bir gida olan ekmegin,
kendine has notr karakterde bir aromaya sahip olusu dolayisiyla, diger gidalar igin
1yi bir tastyici 6zellik arz eder. Diger gidalara gore daha ucuz ve kolay saglanabilir.
Karbonhidrat ve protein kaynagi olmasi nedeniyle insan beslenmesinde yiiksek bir
oneme sahiptir. Ulkemizde halkin temel besin kaynagi olan ekmek, en cok
tilketilen gidadir (2).

Bu arastirmada, katki kalint1 analizleri yapilan tam, tip 650 ve bu ikisinin %50
karisimlarindan elde edilen organik unlardan eksi ve normal maya ile iiretilen
ekmeklerin bazi 6zellikleri incelenecektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma materyalini tam (I), tip 650 (II) ve bu ikisinin %50 karisimlarindan elde
edilen (IIT) organik unlardan, eksi ve normal maya ile iiretilen ve A, B, C, D, E ve
F olarak isimlendirilen ekmekler olusturmustur. Maya olarak organik hamur eksisi
ve Ozmaya A.S. (Istanbul) firmasindan temin edilen maya, 6zel bir firmaya ait
organik kaya tuzu ve sertligi 7,5 (Fransiz Sertligi) olan aritilmig ve
mikroorganizma yiikii sifirlanmis sebeke suyu kullanilmistir.

Unlarda katki kalinti icerikleri “Luke Ekstraksiyon” metoduyla GC/MS (gaz
kromotografisi/kiitle spektrofotometresi) aletinde yapilmistir (3, 4). Rutubet
miktar1, kiill miktari, yas ve kuru gluten degerleri, farinograf, ekstensograf ve
diisme sayis1 (Falling Number) ve sedimantasyon degerleri Ozkaya ve Kahveci (5)
ve Uludz’e (6) gore yapilmistir. Raf omriiniin belirlenmesi icin ambalajli ekmek
ornekleri laboratuar ortaminda bekletilmis ve kiif olusumu ve fiziksel bayatlama
olup olmadig1 degerlendirilmistir. icyapinin incelenmesinde iki par¢aya ayrilan
ekmegin i¢ gbzenek yapisinin homojen olup olmadigi, ekmek i¢i dolgunlugu ve ic
renk degerlendirilmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Hammadde unlarda yapilan pestisit kalint1 analizlerinde, bakilan limit degerlerinin
tizerinde higbir pestisit kalintisi tespit edilememistir. Bu sonug¢ unlarin eldesinde
kullanilan bugdaylarin organik tarimin en 6nemli gostergesi olan pestisit kalintisi
yoniinden uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma sonucunda un ve ekmek
cesitlerinde elde edilen degerler Cizelge 1’de verilmektedir.

Cizelge 1. Arastirma sonunda organik un ve ekmek cesitlerinde elde edilen
degerler

Un cesitleri
Tamun  Tip 650 un (%50 tam un+%350 tip 650

Rutubet (%) 13,15 12,95 13,05
Normal sedimentasyon 20 23 22
Uzatilmis sedimentasyon 24 26 25
Yas gluten (%) 23,5 28,7 25,2
Kuru gluten (%) 8,2 9,9 8,6
Kurumadde de kiil (%) 1,806 0,805 1,296
Diisme sayis1 (falling number) 340 351 344
Farinograf
Su kaldirma (%) 66,5 ml 62 ml 65 ml
Gelisme siiresi (dk) 6 dak 4,5 dak 6 dak
Stabilite (dk) 7,5 dak 10,5 dak 8 dak
Yumusama derecesi (BU) 60 70 70
Ekstensograf (135 dk)
Rs (BU) 200 270 260
Ry, (BU) 220 280 260
Enerji (cm?) 31 50 35
Uzayabilirlik (mm) 80 143 100
Ekmek Raf omrii (glin)  Rutubet Ekmek i¢yapisi
cesitleri (%)
A 4 43,2  gozenek yapisi sik ve esmer i¢ renk
B 5 40,8 az gozenekli agik kahverengi i¢ renk
C 4 39,4 go6zenek yapisi sik beyaz i¢ renk
D 5 36,9 az gozenekli sarimtrak i¢ renk
E 4 41,7 gdzenek yapisi sik ve esmer i¢ renk
F 5 41,4 az gozenekli agik kahverengi i¢ renk

Rs (hamur mukavemeti), R, (maksimum direnc), BU (Ekstensograf Unit), A (tam un + normal
maya), B (tam un + eksi maya), C (tip 650 un + normal maya), D (tip 650 un + eksi maya), E (%50
tam un + %50 tip 650 un + normal maya), F (%50 tam un + %50 tip 650 un + eksi maya)
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Tam unun kepek orani yiiksek oldugu icin kiil ve rutubet degerleri yiiksek, normal
ve uzatilmis sedimentasyon, yas ve kuru gluten degerleri daha diisiik ¢ikmistir.
Gluten degerleri 20-27 arasinda c¢iktig1 icin orta glutenli unlar (6) sinifina
girmektedir. Diisme sayis1 150 saniye ve daha az ise amilaz aktivitesi yliksek, 200-
250 de normal ve 300 den yiiksek olunca diisiikk oldugu bildirildigine goére (95),
biitiin ¢esitlerin amilaz aktivitesi diistiktiir.

Tam unda kepek orani fazla oldugu icin Sedimentasyon, Gluten, Diisme sayist,
Yumusama derecesi ve Estensograf degerleri daha diisiik ¢ikmig, buna karsin Su
kaldirma, Gelisme siiresi ve Stabilite degerleri yiiksek ¢ikmustir. Biitiin cesitlere ait
eksi mayal ornekler 5 giinliik raf 6mriine sahipken, normal mayali drneklerde 4
giinliik raf 6mrii elde edilmistir. Bunun nedeni, eksi mayali 6érneklerde ekmek ici
gozenekler, normal mayali 6rneklere gore daha kiiclik oldugu icin bayatlamay1
geciktirmistir.

Sonuc¢

Son yillarda kimyasal madde kullanilmadan elde edilen organik iiriinlere olan talep
hizla artmaktadir. Organik ekmek iiretiminde, her seyden once organik tarim
esaslarina gore elde edilen tahil ve ondan elde edilen un kullamilmaktadir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore organik ekmekte, diisiik hacim (ekmek ici
gozeneklerin kiiciik olmasi) gibi dezavantajlar olmasina ragmen, normal ekmeklere
gore kimyasal kalintilar icermemesi agisindan tiiketicilere daha saglikli bir iiriin
sunulmaktadir.
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