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Ozet

Fitosterollerin gidalardaki miktar ve kompozisyonlarina biyoaktif ozellikleri
nedeniyle siirekli artan bir ilgi s6zkonusudur. Bitkisel gidalarin dogal bilesenleri
olan fitosteroller yaygin cesitleri ve kolayca saglanabilir 6zellikleri nedeniyle
beslenmede tahil ve iiriinlerinden 6nemli diizeylerde saglanabilmektedir. Tam tahil
unlan ile 6zellikle kepek fraksiyonlar1 bu katkida onemli paya sahiptir. Tahil ve
iriinlerinde fitosterol kompozisyonlarinin biiyiik bir boliimiinii genelde B-sitosterol
olusturmakta olup ardindan kampesterol gelmektedir. Ayrica sitostanol ve
kampestanol gibi fitostanollerinde onemli kaynaklaridir. Bu makalede, tahil ve
iriinlerinin fitosterol igerikleriyle ilgili yapilmis ¢alismalar incelenmistir.
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Giris

Tahillar, insan diyetinde fitosterollerin (bitki sterolleri ve bitki stanolleri) en 6nemli
dogal kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Tahil ve iiriinleri, yagli tohumlardan ve
bunlarin iiriinlerinden daha diisiik toplam fitosterol icermelerine karsin, yliksek
miktarlarda tiiketilmeleri sebebiyle beslenmede fitosterol alimina ¢ok dnemli katki
saglamaktadirlar (1). Ornegin, Hollanda’da yapilmis bir ¢alismada (2) tahil ve
driinlerinin giinliik diyette toplam fitosterol alim miktarina %37 civarinda katki
saglarken, bitkisel yag kaynakli katkinin %26 diizeyinde kaldig1 belirlenmistir. Bu
yiizden, gida bilesenleri veri tabanlarina tahil ve iirlinlerinin fitosterol
konsantrasyonlarinin dhil edilmesi biiyiik onem tasimaktadir. Tahil ve iiriinlerinin
fitosterol miktar ve kompozisyonlari ile ilgili gergeklestirilmis ¢esitli ¢alismalar
bulunmasina karsin, bazi tahil ve iiriinleri i¢in bu bilgilerin hala sinirli oldugu da
ifade edilmektedir (3, 4). Bu makalede, tahil ve iirlinlerinin fitosterol icerikleri ve
kompozisyonlari ile ilgili caligmalar irdelenmistir.

Fitosteroller (bitkKi sterolleri ve bitki stanolleri)

Dogada bulunan steroller sentezlendigi kaynaga bagli olarak, zoosteroller,
fitosteroller ve mikosteroller seklinde ii¢ sinifta gruplandirilirlar (5). Bu gruplarin
kimyasal, fiziksel ve nutrisyonel ozellikleri 6nemli farkliliklar gostermektedir.
Fitosterol terimi gercekte fitostanolleri de icermektedir. Literatiirde 250’den ¢ok
daha fazla cesitte fitosteroller tanimlanmistir (4). Bu bilesikler yapisal agidan 4-
desmetil steroller, 4-monometil steroller ve 4,4-dimetil steroller olarak ii¢ gruba
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ayrilmaktadir. Fitosteroller dogada serbest halde veya yag asitleri, fenolik asitler
veya glikosidlerle esterlesmis hallerde bulunurlar (6). Genel olarak, bitkisel
gidalarda bulunan fitosteroller ve fitostanoller, 4-desmetil steroller kategorisinde
yer almaktadirlar. Fitosterollerden yaygin olanlar1 6zellikle sitosterol olmak iizere
kampesterol ve stigmasterol’diir. Fitostanollerden yaygin olanlar ise sitostanol ve
kampestanol’diir (7).

Fitosteroller, kolesteroliin bagirsaktaki emilimini engelleyerek, kandaki toplam ve
LDL-kolesterol seviyelerini diisiiriicii etki gostermektedir. Bu faydanin temin
edilebilmesi i¢in diyetle 1g/giin fitosterol alinmasi gerekmektedir (8). Kolesterol
emiliminde Onemli azalma saglanabilmesi icin yaklagik 150 mg/giin ve kanda
LDL-kolesterol diizeyinin diisiiriilebilmesi icin bu miktara yaklasik 800 mg/giin
ilave fitosterol alinmasi gerektigi ifade edilmektedir (9). Giinliik alinan fitosterol
miktarinin 2-3 g olmasi halinde en iist seviyede etki olustugu bildirilmektedir (8).
Sozkonusu miktarlarin alinabilmesi icin giinliik diyetin ¢ok iyi hazirlanmasi veya
diyetin fitosterollerle zenginlestirilmis gidalarla desteklenmesi gerekmektedir.
Fitosterollerin beslenmedeki tiiketim diizeylerinin bilinmesinde ve insan sagligina
bu mindr bilesiklerin dogal konsantrasyonlardaki etkilerinin degerlendirilmesinde
bitkisel gidalarin fitosterol iceriklerine ve kompozisyonlarina ait verilere
gereksinim bulunmaktadir (4).

Cesitli tahil ve iiriinlerinde fitosterol miktar ve kompozisyonlari

Tahil ve iiriinlerinde fitosteroller dort farkli formda olmak iizere serbest halde veya
yag asitleri, fenolik asitler, glikosidlerle esterlesmis hallerde bulunurlar (10). Bu
iriinlerde fitosterol kompozisyonlarinin bilyiik bir boliimiinii genelde B-sitosterol
olusturmakta olup ardindan kampesterol gelmektedir. Toplam fitosterol igerisinde
fitostanollerin miktarlar1 diisiik diizeylerde olsa da diger bitkisel kaynakli gidalara
nazaran daha yiiksek diizeylerdedir (11). Tahil tanesinin c¢esitli fraksiyonlarinin
fitosterol icerikleri onemli diizeyde farklilik gostermektedir. Riiseym ve kepek
fraksiyonlar1 fitosterollerin en iyi kaynaklar1 olarak bilinmektedir. Piironen ve
Lampi (12) calismalarinda bugday unu, bugday kepegi ve bugday riiseyminde
sirastyla 0,4 mg/g, 1,7 mg/g ve 4,1 mg/g toplam fitosterol icerigi belirlemislerdir.
Jiang ve Wang (3) ile Piironen ve Lampi (12) ¢alismalarinda, yulaf kepeklerinde
bu bilesigi sirasiyla 0,4-0,6 mg/g ve 1,5 mg/g belirlerken, ortaya ¢ikan farkin
biiylik olasilikla varyete ve 0giitme uygulamalarina bagh olarak degistigini
belirtmislerdir. Zangenberg ve ark. (13), farkli ¢avdar ¢esitlerinde fitosterollerin
76-101 mg/100g araliginda degiskenlik gosterdigini belirlemislerdir. Piironen ve
ark. (4), tahil grubundan ¢avdar, bugday, arpa ve yulaf drnekleri arasinda ¢avdarin
en yliksek fitosterol icerigine sahip oldugunu, ¢avdar ve bugday orneklerinin
ozellikle kepek fraksiyonlarinin onemli miktarlarda fitostanol icerdigini ifade
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etmislerdir. Tablo 1°de verilen bazi tahil lipitlerinin fitosterol kompozisyonlar
Jiang ve Wang (3)’nin ¢aligmalarindan hazirlanmistir.

Cizelge 1. Baz1 tahil lipitlerinin fitosterol komposizyonlari (3).

Fitosterol icerikleri (%) Piring Bugday Bugday Yulaf Misir
kepegi  kepegi  riiseym Kkepegi lifi

Brassikasterol - 3,2 0,7 - -
Kampesterol 12,8 20,7 22,1 6,5 10,1
Kampestanol 1,8 9,9 3,1 1,2 2.4
Stigmasterol 8,8 1,5 1,0 39 10,4
Sitosterol 24,3 25,6 52,8 45,7 57,3
Sitostanol 4,1 13,9 3,9 2,0 8,6
Digerleri® 48,2 25,2 16,4 40,7 11,2
Toplam fitosterol b 20,33 17,67 21,28 3,41 48,25
Toplam lipit (%)° 22,20 6,10 11,80 7,50 1,70

*Tanimlanamamus, cycloartenol ve benzeri, 24-metilen cycloartano ve benzeri
fitosterollerin toplamlart; "mg/g lipit ; ¢ kurumadde diizeyinde.

Piironen ve ark. (4), cavdar ve bugday ekmeklerinde fitosterol iceriklerini sirasiyla
80-90 mg/100g ve 40 mg/100g olarak belirlemislerdir. Calismada diger benzeri
firin triinlerinde, yag icerigi ve iiriiniin bilesimine bagli olarak, 50-85 mg/100g
arasinda degistigi de ifade edilmistir. Cesitli tahil ve iiriinlerinin fitosterol
miktarlarin1 inceleyen Normen ve ark. (2)’nin sonuglarina gore, genel olarak
toplam fitosterol igeriklerini B-sitosterol (%62), kampesterol (%21), stigmasterol
(%4), B-sitostanol (%4) ve kampestanol (%?2) olusturmustur (Tablo 2).

Cizelge 2. Cesitli tahul ve dirtinlerinin fitosterol miktarlar1 (mg/100g) (2).

Uriin Kampesterol Sitosterol Stigmasterol Kampestanol Sitostanol Toplam
Misir unu 8,8 26 2,2 4.5 10 52
Pirin¢ unu 4 15 35 - - 23
Cavdar unu 17 48 33 7,3 11 86
Bugday unu 4,7 19 44 - - 28
Tam bugday unu 14 44 1,7 - 11 70
Bugday riiseymi 94 230 3,2 6,9 99 344
Misir nigastast 1,6 2.5 - - - 4,1
Misir gevregi 43 17 1,0 0,9 33 26
Yulaf kepegi 6,3 36 1,7 0,4 1,6 46
Bugday kepegi 36 99 7,2 27 31 200
Cavdar ekmegi 11 28 22 3,7 5,0 51
Bugday ekmegi 11 30 1,8 477 6,2 54
Tam bug. unu ekm. 17 47 29 8.8 10 86
Biskiivi (tuzlu) 11 35 32 - 2,1 52
Kek (isveg) 48 62 0,9 - 0,9 112
Kraker (sekerli) 34 57 2.8 1,7 - 96
Milfoy hamuru 82 23 2,0 - 2,1 36
Gofret (¢ikolatalr) 72 26 4 1,1 5,1 44
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Tahillar, 1if ve minerallerin iyi kaynaklar1 olduklari gibi fitosterollerle birlikte
cesitli vitaminler, lignan, fenolik asitler gibi diger biyoaktif bilesiklerinde onemli
kaynaklaridir (14).

Sonuc¢

Tahillar ve iirlinlerinde fitosterol ve fitostanol iceriklerinin belirlendigi ¢aligmalar,
giinliik diyette bu bilesiklerin tiiketim diizeylerine sézkonusu iiriinlerin etkilerinin
degerlendirilmesinde gerekli olan verileri saglamaktadirlar. Bu veriler 1s1ginda,
insan saghig agisindan c¢ok degerli mindr bilesikler olan fitosterol ve bilhassa
fitostanol icerikleri bakimindan, tam tahil unlar ile cesitli tahil fraksiyonlarinin
(riiseym, kepek) saglikli bir diyetin olusturulmasinda 6nemli potansiyele sahip
olduklar1 anlagilmaktadir.
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