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Ozet

Nisasta, D-glukozun iki farkli homopolimerinden (amiloz ve amilopektinden)
olugsmus bir a-glukan olup, bitki kaynakli gidalarda en ©nemli polisakkarittir.
Nisasta insan viicudu icin essiz bir enerji kaynagidir. Fakat viicuda alinan
nisastanin incebagirsakta tam olarak emilemedigi tespit edilmis ve sindirilemeyen
nisasta fraksiyonlarina ilgi artmistir. Bu fraksiyonlar “direngli nisasta” (DN) olarak
isimlendirilmektedir. Jelatinize olmamis nisasta ve retrograde nisasta DN’ye ornek
olarak gosterilmektedir. Direngli nisasta kavrami nisastanin biyo yararlilifi ve
besinsel lif kaynagi olarak kullanilmasi konusunda yeni bir ilgi alan1 olusturmustur.
Yapilan arastirmalarda DN’nin fizyolojik fonksiyonlarinin besinsel lif ile benzer
oldugu goriilmiistiir. Incebagirsakta sindirilemeyen nisasta fraksiyonlari
kalinbagirsaktaki mikroorganizmalar icin substrat olusturmakta ve yararh
mikroorganizmalarin gelismesine olanak saglamaktadir. Viicut enzimleri tarafindan
parcalanamayan DN’nin insan bagirsak saglhifina 6nemli yararli etkilere sahip
oldugu ancak lipit ve glukoz metabolizmasini ¢ok az etkiledigi ifade edilmektedir.
DN’nin farkli gidalarda kullanimi ve fonksiyonel ozellikleri hakkinda ¢alismalar
yapilmakta hatta ticari olarak iiretilen DN gidalarin lif icerigini ve fonksiyonel
ozelliklerini artirmak amaciyla kullanilmaktadir.

Direncli nisasta fiziksel ve kimyasal 6zellikleri acisindan DN;, DN,, DN; ve DN,
olmak iizere 4 alt fraksiyondan olugmaktadir. Sindirim enzimlerine karsi en
dayanakli olan fraksiyon DNj‘tiir. Nisastanin retrogradasyonu sonucu olugan
DN5’tin en iyi kayna@ pisirilip sogutulmus (ekmek ve patates gibi) nisastali
diriinlerdir. Dogal kaynakly, tatli, beyaz renkli ve dokuyu asgari derecede etkileyen
giizel partikiill boyutuna sahip olusu; DN’nin kullanim avantajlar1 olarak
goriilmektedir. Cirislenme, viskoziteyi artirma, jel olusturma ve su baglama
kapasitesi gibi baz1 fizikokimyasal Ozellikleri, DN’yi cesitli gidalarin ¢ogunda
kullanilabilir kilmaktadir. DN nin bu 6zellikleri onun, hamurun islenmesini ya da
reolojisini énemli derecede etkilemeksizin kullanilmasina imkan saglamaktadir.
DN ilave edildigi gidaya yiiksek lifli gidalarda ulagilamayan bazi 6zel
karakteristikler kazandirir. Normal yiiksek lifli diriinlerle kiyaslandiginda
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goriiniimii, dokuyu ve agiz hissini gelistirmesi en biiyilk avantajlar1 arasinda
sayilabilir. Kaplamali iiriinlerin ve kahvaltilik tahillarin kitirhigini artirir ve aym
zamanda laksatif etki gostermesi nedeniyle Colyak hastalar i¢in iiretilen iiriinlerde
kullanilabilmeleri ve gidalarin kalorisini diisirmelerinden otiirii fonksiyonel gida
bilesenidirler. Arastirma planlarindaki farkliliklar, zayif deneysel tasarim ve besin
veya besinsel bilegen olarak kullanilan DN’nin dozu, tipi ve kaynagindaki farklar,
DN caligmalart arasinda karsilastirma yapmayi engellemektedir.
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