Turkiye 10. Gida Kongresi; 21-23 Mayis 2008, Erzurum

Cay Katesinlerinin Antioksidan Mekanizmasi

Ihsan Giingor Sat*, Ozkan Oz

Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii 2520, Erzurum
*igsat@atauni.edu.tr

Ozet

Cay cok sayida biyoaktif kimyasal maddeyi icermektedir. Bunlar arasinda 6zellikle
katesin ve epigallokatesingallat (EGCG) 6nemli bir yer tutmaktadir. Caya atfedilen
yararli etkilerin katesinler ve tiirevlerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Cay
katesinleri ve polifenolleri in vitro ¢alismalarda etkili birer ROS (reaktif oksijen
tiirii) stiptiriictidiir. Katesinlerin hizli ve etkili bir sekilde metabolize olmas1 onlarin
in vivo olarak etkili bir antioksidan oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda enzim
aktivitelerine ve transkripsiyon faktorlerine etki ederek dolayli olarak antioksidan
ozellik gosterebilirler. Insanlarda siyah ve yesil cay tiiketiminden sonra plazma
antioksidan kapasitesinin arttig1 gdzlemlenmistir. Siyah ve yesil cay katesinlerinin
oksidatif stres, 6zellikle oksidatif DNA hasar1 iizerindeki etkisi hayvanlar iizerinde
yapilan ¢aligmalarda agikca gozlenmektedir. Bu derlemede siyah ve yesil cayda
bulunan katesinlerin antioksidan etkilerinin mekanizmalar1 ele alinmaktadir.
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