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Giris

Trabzon hurmasi Diospyros cinsinin Ebenales takiminin Ebenaceae familyasina ait
cok yillik bir bitki olup, subtropik bir iklim meyvesidir (1). Bilinen 190 tiirii
bulunmaktadir, ancak meyvenin iiretimi icin ticari olarak 4 tiirii kullanilmaktadir.
Bunlar D. Kaki L., D. Lotus L., D. Virginiana L. ve D. Oleifera Cheng. D. Kaki
L’dir (2). Diinyanin biiyilk bir boliimiinde “Kaki” diye, Amerika’da ise
‘Persimmon’ olarak adlandirilir (3).

Trabzon hurmasinin anavatami Cin' dir Tiirkiye' ye hangi tarihte getirildigi
bilinmemekle birlikte, cok eskiden beri iilkemizde yetistiriciligi yapilmaktadir.
Tiirkiye’ de en ¢ok Akdeniz Bolgesi' nde, 6zellikle Hatay ilinde yetistirilmekte,
bunu Adana ve Mersin illeri takip etmektedir. Bu meyve tiirii kisin yapraklarini
doktiigii icin, daha serin bolgelerde de yetistiriciligine rastlanmaktadir (4). Trabzon
hurmasinin en fazla ihracatimin yapildigi iilkeler siras1 ile Kuveyt, Urdiin,
Almanya, Isvigre ve Kibris® dir (5). Bugiin 40'1n iizerindeki ilde ancak 750 bin adet
Trabzon hurmasi agaci bulunmakta, bu agaclardan sadece 15 bin ton iiriin
aliabilmektedir.

Trabzon hurmasinin buruk ve buruk olmayan tiirleri mevcuttur. Bunlar;

1. Buruk olmayan cesitler; fuyu, jiro, gosho, suruga

2. Buruk cesitler; hiratanenashi, hachiya, aizumishirazu, yotsumizo, yokono’ dur

(5).

Trabzon Hurmasinin Bilesimi

Bu meyvenin 100 graminda 14-20 gram arasinda vitamin bulunmaktadir. 100
graminda 90 kalori ihtiva etmektedir. Yine 100 gramda 0,7 gram protein ve 0,4
gram yag da icermektedir. 100 gramda 20-25 miligram arasinda C vitamini ile
riboflavin, niasin ve tiamin gibi baz1 B vitamini cesitleri de bulunmaktadir. 0,3
miligram demir icermektedir. Ayrica mineral madde igerigi bakimindan zengin
oldugu, ozellikle potasyum, kalsiyum ve fosforu en yiiksek oranlarda ihtiva ettigi
yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (7). Cizelge 1’ de Trabzon hurmasinin
cesitli arastiricilar tarafindan elde edilen bilesim miktarlar1 verilmistir.

Trabzon hurmasinin 6nemli 6zelliklerinden birisi olan burukluk, icerdigi fenolik
bilesiklerinden kaynaklanmaktadir. Meyvenin yiiksek diizeyde icerdigi askorbik
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asit ve fenolik bilesikler bu meyveye antioksidan ozellik saglamaktadir (2,8).
Trabzon hurmasi1 meyveleri 6zellikle A vitamini, E vitamini, karbonhidratlarca ve
tanen yoniinden ¢ok zengindir (9).

Cizelge 1. Trabzon Hurmasinin Bilesimi

Herrman 1994, (13) | Duckworth 1979, (14)
Su 79-83 78-88
[Toplam Kurumadde 17-21 12-22
(g/100g)
[Toplam Seker (g/100g) 13-15 -
Ham Protein (g/100g) 0,4-0,8 0,5
Ham Yag (g/100g) 0,1-0,3 [z miktarda
Ham seliiloz (g/100g) - 1,2
Kiil (g/100g) 0,3-0,7 -
IAskorbik Asit (mg/100g) 20-50 9-15
Kalsiyum (mg/100g) 6- 20 10
Magnezyum (mg/100g) 8-11 -
Fosfor (mg/100g) 20 -
Demir (mg/100g) 0,1-0,5 0,4
Potasyum (mg/100g) 130-210 -
[Thiamin (mg/100g) 0,01-0,03 0,02
Niacin (mg/100g) 0,01-0,05 0,2
Riboflavin (mg/100g) 0,3-0,5 0,02

Trabzon Hurmasimin Saghk Uzerindeki Etkileri

Trabzon hurmasinin kalp-damar sistemi hastaliklarim1 tedavi edici etkisi
bulunmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalarda, kolesterolii ve yiiksek
tansiyonu diisiiriicii  6zelliginin oldugu da tespit edilmistir. Ayni zamanda
bagisiklik sistemini kuvvetlendirmekte, sindirim sistemi hastaliklarina iyi gelmekte
ve gliniimiizde yaygin olarak goriilen kanser hastaliklarindan korunmada 6nemli
bir yer tutmaktadir. Genel olarak trabzon hurmasi zayifligin giderilmesine,
kansizliga, vitamin eksikligine, mide-bagirsak hastaliklarina iyi gelmektedir. Bu
meyve ishali kesmekte, istah1 agmakta, mide gastritini Onlemekte, bagirsak
iltihabin iyilestirmektedir (10).

Trabzon Hurmasinin Kullanim Alanlar

Trabzon hurmasi, taze ve kurutularak tiiketildigi gibi, gida sanayiinin tatli, sos,
dondurma, marmelat, krema, muhallebi, kek, sakiz, pilire gibi alanlarinda da
kullanilmaktadir. Trabzon hurmasi kaynatilarak elde edilen surup, sos, jelatinli
tathlar, sakiz, dondurma, kek dolgusu, kokteyl yapiminda degerlendirilmektedir.
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Ananas gibi meyvelerin karisimi ile recel de yapilmaktadir (11). Baz iilkelerde
meyveler dondurularak, kurutularak, siselenerek veya taze olarak pazarlanmaktadir
(12).

Uzak Dogu Ulkelerinde, kuru maddesi yiiksek olan ve taze tiiketim icin uygun
olmayan ¢ok buruk c¢esitler kurutulmaktadir. Meyveler sertken, kiiciik olanlar ikiye,
biiyiik olanlar dérde boliinerek ipe dizilmekte ve giineste kurutulmaktadir. Ayrica
kurutma dolaplarinda da kurutma islemi yapilmaktadir.

Trabzon hurmasinin meyve yapraklart Uzakdogu iilkelerinde tibbi ilag ve bitkisel
cay olarak tiiketilmektedir. Unlii Japon yemegi 'Sushi' nin bazi cesitlerinin
hazirlanmasinda ve tanence zengin cesitlerin ham meyvelerinden elde edilen 6z,
boya ve ila¢ sanayiinde degisik amaclarla kullamlmaktadir. Ornegin Japonya' da
keresteler 'kaki-shibu' adi verilen ham trabzon hurmasi meyvelerinden iiretilen
boya ile kaplanmakta ve daha uzun omiirlii olmalar1 saglanmaktadir (10).
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