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Crepis foetida L. subsp. rhoeadifolia (Bieb) Celak Bitkisi Ciceklerinin Metanol
Oziitiiniin Antioksidan Aktivitesinin Belirlenmesi
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Ozet

Bu calismada, Crepis foetida subsp. rhoeadifolia bitkisi ¢iceklerinin metanol
oziitiinlin in vivo antioksidan aktivitesinin (toplam antioksidan aktivite, serbest
radikal giderim aktivite, indirgeme giicii kapasitesi ve toplam fenolik bilesik
miktarinin tespiti) belirlenmesi amaclanmistir. Polifenolik bilesikler, potansiyel bir
antioksidan oldugu icin antioksidan aktivite belirlemede, toplam fenolik madde
miktarlarinin bilinmesi onemlidir. C. foetida bitkisinin metanol oOziitiiniin 1
graminda bulanan fenolik bilesik miktari, standart gallik asit grafikten elde edilen
esitlikle hesaplanmis ve 40,26+1,05 mg gallik asit ekivalent olarak belirlenmistir.
C. foetida bitkisini metanol dziitiiniin ve standartlarin farkli derisimlerinin itoplam
antioksidan aktiviteleri [-karoten-linoleik asit model sistemde belirlendi ve
standart antioksidan olan BHT ve BHA ile kiyaslandi. 2 g/L. derisimdeki 6ziitiin bu
sistemdeki toplam antioksidan aktivitesi (84,32+0,18) ayni derisimdeki standart
antioksidan BHT ninkinden (95,50+0,00) ve BHA’’ninkinden (92,42+0,18) daha
diisiiktlir. . Ancak yine de oziitiin 6nemli bir aktiviteye sahip oldugu sdylenebilir.
Bu aktiviteden de bitkinin metanol 6ziitiinde bulunan fenolik bilesiklerden (6ziitiin
%41 kadar) kaynaklandig1 soylenebilir. Bitkinin metanol 6ziitiiniin ve standartlarin
DPPH serbest radikal giderim aktiviteleri farkli derisimler icin belirlenerek bitki
metanol Oziitlinlin %50 inhibisyon gosteren derisimi (IC50), standart sentetik
antioksidan olan BHT ve dogal antioksidan o-tokoferol ile mukayese edilmistir. C.
Joedita bitkisi metanol oziitiiniin IC50 degeri (318 mg/L), hem BHT (48,96 mg/L)
hem de «-tokoferolinkinden (68,24 mg/L)) daha diisiiktiir. Laboratuar sartlarinda
yapilan tiim analiz sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde C. foedita bitkisi
ciceklerinin metanol oziitiiniin 6nemli bir antioksidan aktiviteye sahip oldugu
sOylenebilir.
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