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Ozet

Bitkilerde dogal olarak bulunan steroller yapisal olarak kolesterole benzeyen
bilesiklerdir. Giiniimiize kadar 200’den fazla farkli tip sterol bildirilmistir. En
yaygin bitkisel steroller sitosterol, kampesterol ve stigmasteroldiir. Bu sterollerin
doymus formlar1 ‘stanol’ olarak bilinir.

Beslenme aligkanhiklari bitkisel sterol alimini etkilemektedir. Insanlar giinde 170
mg’dan, sebze gesitleri ile yogun bir diyet ile 360 mg’a kadar sterol almaktadir.
Arastirmalar giinliik 1-3 g arasinda alinacak steroliin kalp-damar rahatsizliklari ile
iligkili toplam kolesterol ve LDL seviyesini diisiiriicli etkilerini ortaya koymustur.
Ayrica kansere, iilsere, iltihaplanma ve fungal aktiviteye karsi koruyucu etkileri
tizerinde de durulmaktadir. Yapilan calismalarda bitkisel sterollerin toksik
etkilerinin olmadigi sonucuna da varilmstir.

Bu calismada bitkisel sterollerin kimyasal yapilari, bitkisel kaynaklari, gidalarda
kullanimui ve saglikla iligkisi incelenmistir.
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