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Ozet

Bu arastirmada 2004 yili Agustos ayinda Anamur, Bozyazi ve Ermenek
bolgelerinde hasat edilen toplam on bes adet c¢itlik numunesinin fizikokimyasal
ozellikleri ile yag asitleri kompozisyonlari belirlenmistir. Olgunlagmis c¢itlik
cesitleri yabanci maddelerinden arindirildiktan sonra ogiitiilerek 55-60°C’de 6n
kurutma islemine tabii tutulmus ve soxhlet yontemi ile yaglart ¢ikaridmustir. Cithk
cesitlerinin yag oranlart % 35,26-47,52, serbest yag asitligi % 0,76-2,40, peroksit
miktarlar1 0,45-0,76 meqQO./kg ve iyot sayilar1 da 81,9-90,8 degerleri arasinda
bulunmustur. Yag asitleri kompozisyonu incelendiginde doymus yag asitlerinden
en ¢ok palmitik asit (% 19,91-23,58), doymamis yag asitlerinden ise en ¢ok oleik
asit (% 49,26-52,67) oldugu tespit edilmistir. Incelenen ¢ithk cesitlerinde toplam
trans yag asitleri oraninin ise % 0,16-0,89 degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin, Yag asitleri, Fizikokimyasal 6zellikler, Pistacia
terebinthus L.

Giris

Cithk (Pistacia terebinthus L.) Anacardiaceae familyasinin bir iiyesi olup,
ozellikle Tiirkiye’nin bat1 ve giiney kesimlerinde dogal olarak yetisen, turpentin
agacinin bir meyvesidir. Diger bir ismi “melengi¢ veya menengi¢” olarak bilinir.
Turpentin agaci 6zellikle Toros daglarinin eteklerinde, deniz seviyesinden yaklagsik
1600 m yiikseklikteki kisimlarda bulunmaktadir (1). Diinyanin bazi bolgelerinde
turpentin agacin farkli kisimlart farkli amaglara yonelik olarak kullanilmaktadir.
Agacin meyveleri egzema tedavisinde, astim, ishal, sarilik gibi istenmeyen saglik
problemlerinde tedavi edici Ozelliklerinden dolay1 kullanilmaktadir (2). Yine
agacin meyvelerinden elde edilen yag, lilkemizin giiney kesimlerinde gidalarin
hazirlanilmasinda kullanildigr gibi sabun yapiminda da hammadde olarak
degerlendirilmektedir. Agagtan elde edilen recine maddesi ise parfiimlerin
hazirlanmasinda, bazi mide rahatsizliklar1 ile antiseptik ozelliginden dolay1
solunum sisteminden kaynaklanan rahatsizliklarda kullanilmaktadir (1).
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Yapilan bu ¢alismada Anamur, Bozyaz1 ve Ermenek’ten 15 ayr1 agactan toplanan
Citlik (P. terebinthus) meyvelerinin bazi fizikokimyasal 6zellikleri ile yag asitleri
kompozisyonlar1 ve meyvelerdeki aflatoksin miktarlar1 arastirilmistir.

Materyal ve Metot

Aragtirmada kullanilan ¢ithik (Pistacia terebinthus) meyveleri 2004 yilinin Agustos
ayinda Anamur, Bozyazi ve Ermenek’te dogal ortamda yetisen agaglardan
toplanmustir. Meyveler, yabanci maddelerden ayrilmis ve etiivde 55-60°C’de
kurutulup, un haline gelinceye kadar 6giitiilmiistiir. Orneklerin yagi ITUPAC (3)
Metot No: 1.121°e gore ¢ikarilmistir. Ham yaglarin serbest yag asitligi ve peroksit
sayis1 analizlerinde sirasiyla IUPAC (3) Metot No: 2.201 ve Metot No: 2.501
uygulanmis, iyot sayisi analizi ise AOCS (4)’ye gore yapilmustir. Yag asitleri
kompozisyonunun belirlenmesinde Kapilar Gaz-Likit Kromotografisi kullanilmis
ve AOCS (4)’de verilen metot uygulanmustir. Orneklerin aflatoksin miktarlari
Stroka ve ark. (5)’na gore, HPLC yontemiyle tespit edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmada kullanilan 15 farkli P. terebinthus meyvesinden elde edilen yag
oranlar1 % 35,26-% 47,52 arasinda degismistir. Serbest yag asitlik degeri % 0,76-%
2,40, peroksit degeri 0,45-0,76 meqO./kg ve iyot sayist da 81,9-90,8 olarak
bulunmustur (Cizelge 1). Cithik yaginin peroksit degerinin diger ham bitkisel
yaglarin peroksit degerlerinden genel olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Cizelge 1. Catlik drneklerinin bazi kimyasal dzellikleri ve aflatoksin Igerikleri

Ornek Yag (%) Asitlik (%) Peroksit sayis1 Tyot Sayist Aflatoksin (ug/kg)
No (meq0,/kg) AFB,; | AFG, | AFr
1 36,03 0,76 0,69 81,9 - - -

2 38,05 0,91 0,46 88,1 0,09 | 0,13 | 0,23

3 39,29 1,32 0,55 85,5 - - -
4 35,26 0,76 0,48 86,2
5 37,75 0,85 0,67 88,0
6 39,99 1,27 0,76 87,6
7 45,93 1,20 0,61 85,6
8 46,35 2,40 0,61 90,8
9 47,37 2,28 0,72 89,3
10 43,21 2,23 0,73 82,2
11 37,84 2,04 0,46 88,7 - - -
12 47,52 1,52 0,45 90,0 0,05 0,05
13 43,75 2,12 0,61 86,8 - - -
14 47,17 0,93 0,63 83,7 0,08 0,08
15 43,24 1,63 0,57 89,0 - - -
X 41,92 1,48 0,60 86,89

S.D 438 0,59 0,10 2,71

AFB;: Aflatoksin B1, AFG;: Aflatoksin G;, AFr: Toplam aflatoksin

Citlik yaglarin yag asit kompozisyonlar1 Cizelge 2’de gosterilmistir. Onemli
doymus yag asitlerinin palmitik ve stearik asit; 6nemli doymamis yag asitlerinin ise
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oleik ve linoleik asitler oldugu goriilmektedir. Yag asitleri igerisinde oleik asit
oraninin dikkate deger Olciide yliksek oldugu bulunmustur (% 49,26-% 52,67).
Bunun yaninda linolenik asit oraninin tiim orneklerde % 1’in altinda oldugu;
orneklerdeki toplam trans yag asitleri orannin ise % 0,16-% 0,89 arasinda
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. 15 ornegin 3’tinde AFB, ve birinde de AFG,
tespit edilmigtir. Orneklerdeki toplam aflatoksin miktarlar1 0,05-0,23 pg/kg
degerleri arasinda olup, bu degerlerin Tiirk Gida Kodeksi tarafindan belirlenen
maksimum limitlerin altinda oldugu belirlenmistir. Yiiksek yag orami ve yiiksek
oleik asit icerigi ile diisitk doymus yag asitleri orani, peroksit sayis: ve trans yag
asitleri iceriginden dolay1 P. terebinthus’un bitkisel yag {iiretimi ve kullanim
acisindan oldukga ilging bir potansiyel oldugu sonucuna varilmustir.

Cizelge 2. Citlik Orneklerinin Yag Asitleri Kompozisyonu

Yag Asitleri (%) Ornekler

1 2 3 4 5 6 7 8 9
C6:0 0,05 0,03 0,04 0,03 0,04 0,01 0,03 0,03 0,01
C8:0 0,01 0,02 0,03 0,01 0,02 0,01 0,04 0,02 0,01
C10:0 0,02 0,02 0,01 0,01 0,05 0,01 0,05 0,02 0,01
C12:0 0,02 0,01 0,02 0,02 0,07 0,02 0,04 0,02 0,01
C14:0 0,10 0,01 0,08 0,06 0,03 0,07 0,04 0,01 0,02
Cl4:1 0,04 0,03 0,04 0,02 0,03 0,03 0,04 0,03 0,01
C15:0 0,02 0,03 0,03 0,02 0,04 0,02 0,04 0,02 0,02
Cl15:1 0,01 0,05 0,01 0,03 0,03 0,01 0,05 0,01 0,02
C16:0 23,58 21,39 22,48 21,50 21,07 21,59 21,43 19,91 21,43
Cl16:1 3,25 4,51 3,67 3,17 3,81 3,57 3,76 6,00 4,25
C16:1 trans 0,04 0,05 0,05 0,05 0,06 0,06 0,10 0,07 0,04
C17:0 0,07 0,12 0,07 0,08 0,09 0,06 0,13 0,09 0,05
Cl17:1 0,07 0,10 0,09 0,07 0,11 0,12 0,15 0,09 0,10
C18:0 2,13 2,09 2,05 2,29 2,21 2,11 2,38 2,07 1,51
C18:1 trans 0,09 0,04 0,02 0,03 0,14 0,04 0,13 0,03 0,03
C18:1 51,05 49,95 49,67 50,85 49,26 51,08 50,85 51,80 51,43
C18:2 18,10 20,30 20,08 20,46 20,95 19,65 18,14 18,42 19,56
C18:2 trans 0,06 0,05 0,04 0,05 0,18 0,09 0,30 0,07 0,08
C18:3 0,64 0,65 0,75 0,60 0,71 0,68 0,79 0,71 0,78
C18:3 trans 0,06 0,03 0,04 0,02 0,18 0,02 0,28 0,06 0,04
C20:0 0,20 0,22 0,24 0,17 0,22 0,19 0,28 0,18 0,21
C20:1 0,05 0,01 0,08 0,06 0,03 0,02 0,05 0,02 0,01
C20:2 0,05 0,01 0,06 0,01 0,02 0,02 0,16 0,03 0,01
C22:0 0,06 0,05 0,06 0,07 0,08 0,07 0,03 0,06 0,09
C22:1 0,07 0,07 0,05 0,11 0,14 0,17 0,18 0,03 0,08
C22:1 trans 0,01 0,02 0,04 0,01 0,06 0,11 0,08 0,03 0,02
C22:2 0,09 0,09 0,11 0,10 0,15 0,12 0,17 0,09 0,09
C24:0 0,05 0,03 0,06 0,06 0,12 0,04 0,16 0,06 0,04
C24:1 0,01 0,02 0,03 0,04 0,10 0,01 0,12 0,02 0,04
Toplam trans 0,26 0,19 0,19 0,16 0,62 0,32 0,89 0,26 0,21
Toplam doymus 26,31 24,02 25,17 24,32 24,04 24,20 24,65 22,49 23,41
Toplam tekli 54,69 54,85 53,75 54,44 53,77 55,22 55,51 58,13 56,03
doymamisg
Toplam ¢oklu 19,00 21,13 21,08 21,24 22,19 20,58 19,84 19,38 20,56
doymamig
Toplam 73,69 75,98 74,83 75,68 75,96 75,80 75,35 77,51 76,59
doymamig
Toplam 2,80 3,16 2,97 3,11 3,15 3,13 3,05 3,44 3,27
doymanus/
toplam doymusg
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Cizelge 2. Devam

Yag Asitleri (%) Ornekler

10 11 12 13 14 15 X S.D.
C6:0 0,03 0,04 0,05 0,01 0,03 0,03 0,030 0,012
C8:0 0,03 0,01 0,03 0,02 0,01 0,03 0,020 0,010
C10:0 0,05 0,01 0,02 0,05 0,01 0,03 0,024 0,016
C12:0 0,03 0,02 0,01 0,03 0,04 0,02 0,025 0,015
C14:0 0,03 0,04 0,08 0,05 0,07 0,04 0,048 0,027
Cl4:1 0,04 0,02 0,03 0,03 0,04 0,02 0,030 0,009
C15:0 0,05 0,02 0,03 0,04 0,02 0,03 0,028 0,009
C15:1 0,03 0,01 0,04 0,05 0,01 0,02 0,025 0,015
C16:0 22,96 21,15 20,40 21,30 23,08 20,75 21,601 1,015
Cl6:1 3,35 3,20 3,16 4,30 3,65 4,40 3,870 0,748
C16:1 trans 0,07 0,06 0,04 0,04 0,05 0,06 0,056 0,015
C17:0 0,11 0,07 0,12 0,09 0,06 0,13 0,089 0,026
Cl17:1 0,12 0,07 0,10 0,11 0,09 0,14 0,102 0,023
C18:0 2,25 2,06 2,20 2,37 2,17 2,23 2,141 0,203
C18:1 trans 0,09 0,04 0,09 0,03 0,04 0,09 0,062 0,039
C18:1 51,66 52,67 51,64 51,70 49,35 51,20 50,944 0,986
C18:2 17,50 19,06 20,48 18,32 19,92 19,19 19,342 1,050
C18:2 trans 0,05 0,06 0,05 0,18 0,09 0,07 0,094 0,071
C18:3 0,71 0,63 0,72 0,61 0,65 0,70 0,688 0,058
C18:3 trans 0,10 0,03 0,05 0,04 0,02 0,06 0,068 0,071
C20:0 0,21 0,22 0,20 0,21 0,21 0,19 0,210 0,026
C20:1 0,02 0,05 0,06 0,02 0,01 0,02 0,034 0,022
C20:2 0,03 0,01 0,03 0,02 0,01 0,01 0,032 0,038
C22:0 0,08 0,05 0,07 0,06 0,07 0,04 0,062 0,015
C22:1 0,09 0,07 0,11 0,08 0,07 0,14 0,097 0,043
C22:1 trans 0,07 0,02 0,01 0,06 0,07 0,02 0,042 0,030
C22:2 0,11 0,15 0,09 0,11 0,09 0,12 0,108 0,025
C24:0 0,06 0,04 0,05 0,06 0,03 0,12 0,065 0,037
C24:1 0,07 0,12 0,04 0,01 0,04 0,10 0,051 0,040
Toplam trans 0,38 0,21 0,24 0,35 0,27 0,30 0,323 0,192
Toplam doymug 25,89 23,73 23,26 24,29 25,80 23,64 24,348 1,059
Toplam tekli 55,61 56,33 55,32 56,43 53,42 56,21 55,317 1,237
doymamig
Toplam ¢oklu 18,50 19,94 21,42 19,28 20,78 20,15 20,338 1,019
doymamisg
Toplam 74,11 76,27 76,74 75,71 74,20 76,36 75,652 1,059
doymamisg
Toplam 2,86 321 3,29 3,11 2,87 3,23 3,116 0,176
doymamug/
toplam doymus
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