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Ozet

Kusburnu, Rosaceae familyasina ait bir meyvedir. Ulkemizde dogal olarak yetisen
bu meyve; bitkisel ¢ay, marmelat, nektar iiretiminde kullanilmakta, kurutularak ve
dondurularak degerlendirilmektedir. Halk arasinda o6zellikle kis aylarinda soguk
alginligina karsi ilag olarak kullanilan kusburnu, dogal antioksidan bilesiklerce
zengindir. Kusburnu, yiiksek miktarda C vitamini yaninda fenolik bilesikler ve
karotenoidler de icermektedir. Meyvenin rengi karotenoidlerden likopen, B-karoten
ve ksantofillerden kaynaklanmaktadir. Kusburnunda bulunan fenolik bilesiklerin
basinda hidroksisinamik asit, katesin, quercetin, kamferol gelmektedir. igerdigi
antioksidan bilesikler nedeniyle yiiksek antioksidan aktiviteye sahip kusburnunun
saglik tizerine ©nemli olumlu etkileri bilinmektedir. Kusburnu meyvesi ve
tohumlarinin soguk alginligr ve grip benzeri enfeksiyonlari, gastrik iilser ve gastrik
mukoza iltihaplarini 6nledigi, bagisiklik sistemini giiglendirdigi, artrit, siyatik ve
diyabete iyi geldigi, diyare gibi intestinal hastaliklar i¢in tonik, iirik asit
metabolizma bozukluklar1 ve gut icin diiiretik olarak etkili oldugu, astrenjan (kan
durdurucu) ozellik tasidigi bildirilmektedir. Son yillarda yapilan c¢alismalar,
kusburnunun anti-inflamatuar 6zellige sahip oldugu ve osteoartrit hastalarinin
agrilarimt  gidermede etkili oldugunu da gostermektedir. Bu derlemede,
kusburnunun antioksidan igerigi ve saglik iizerine etkileri tartisilmistir.

Anahtar sozciikler: Kusburnu, Rosaceae, Saglik

Giris

Giintimiize kadar yapilan calismalar, meyve ve sebzelerde bulunan dogal
antioksidanlarin kanser, kalp ve norodejeneratif hastaliklarin gelisiminin
onlenmesinde 6énemli rolii oldugunu gostermektedir. C vitamini, fenolik bilesikler
ve karotenoidler gibi dogal antioksidanlar reaktif oksijen ve azot tiirlerine karsi
onemli koruma saglayarak insan sagligi iizerine olumlu etki yapmaktadir (1).

Kusburnu, iilkemizde dogal olarak yetisen Rosaceae familyasina ait ¢ok yillik bir
calidir. Taze olgun kusburnu, terpenoid bilesikler, tokoferoller, karotenoidler ve
askorbik asitce zengindir (2). Antioksidan bilesiklerce zengin olan kusburnu, saglik
acisindan 6nemli bir meyvedir.
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Kusburnunda Bulunan Antioksidan Bilesikler

Kusburnunda bulunan en 6nemli antioksidan bilesiklerin basinda C vitamini
gelmektedir. L-askorbik asit olarak da bilinen C vitamini deri, bag ve kikirdak gibi
dokulardaki kolajenin onarim ve olusumunda rol oynar. L-askorbik asit meyvelerde
yaygin olarak bulunur ve kolayca anti-skorbutik aktiviteye sahip olan
dehidroaskorbik asite okside olur (3). Askorbik asit antioksidan, pro-oksidan,
metal selator, indirgen ajan olarak multi-fonksiyonel 6zellige sahiptir (4).
Kusburnunun askorbik asit igerigi, klimatik kosullara, meyvenin tipine ve yillara
gore farklilik gostermektedir. Ulkemizde yetisen kusburnu meyvelerinin askorbik
asit icerigi 6.10-27.12 mg/g arasinda degismektedir (5, 6).

Karotenoidler, yaygin olarak bitkilerde bulunan bir renk maddesidir. Kusburnunda
meyvenin rengi [B-karoten, likopen ve ksantofillerden kaynaklanir (2).
Kusburnunda toplam karotenoid 0.0785 mg/g (k.m.de)-0.18 mg/g arasindadir (1,7).
Kusburnunda bulunan major karotenoidler; B-karoten, likopen, B-kriptoksantin,
rubiksantin, zeaksantin ve luteindir (7). Kusburnunda 1.28-3.79 mg/100g, kusburnu
iriinlerinde 0.41-0.58 mg/100g arasinda B-karoten bulunmaktadir (8). Beta-karoten
A vitaminin 6n maddesi olmasi ve antioksidan 6zelliginden dolay1 saglik agisindan
onemlidir (9). Likopen provitamin A aktivitesi gdstermez, ancak antioksidan ve
serbest radikal giderici etkiye sahiptir. In vitro kosullarda likopen karotenoidler
arasinda en giiglii antioksidandir. Yapilan calismalar, likopenin kardiyovaskiiler
hastaliklar, deri ve goz sagligi lizerine etkili oldugunu ve kanseri onleyici etkisi
bulundugunu gostermektedir (10). Giinliik tiiketimde ©nemli likopen kaynagi
domates (0.72-20.0 mg/100g) ve iiriinleridir (11). Kusburnu da likopen agisindan
zengin olup toplam likopen igerigi taze meyvede 12.9-35.2 mg/100g; iiriinlerinde
ise 2.3-5.0 mg/100g arasindadir (8).

Kusburnu dogal antioksidanlardan fenolik bilesiklerce de zengindir. Kusburnunda
bulunan fenolik bilesiklerin basinda hidroksisinamik asit, katesin, quercetin,
kamferol gelmektedir (1). Bu meyvede toplam fenolikler 8.18-76.26 mg/g (1,12)
arasinda, toplam flavonoidler ise 4.00 mg/g diizeyindedir (12). Fenolik bilesikler
ozellikle flavanoidler anti-inflamatuar, anti-alerjik ve anti-bakteriyel ozelliklere
sahiptir. Flavonoidler antioksidan, serbest radikal giderme ve metallerle selat
olusturma ozelliklerinden dolay1 saglik agisindan 6nemli olup, baz1 kanser tipleri
ile kardiyovaskiiler hastaliklarin olusum riskini azaltmaktadirlar (13).

Kusburnunun Saghk Uzerine Etkisi

Kusburnu meyvesi ve tohumlarinin yorgunluk, soguk alginligi ve grip benzeri
enfeksiyonlari, gastrik iilser ve gastrik mukoza iltihaplarim1 Onledigi, bagisiklik
sistemini giiclendirdigi, artrit, siyatik ve diyabete iyi geldigi, diyare gibi intestinal
hastaliklar i¢in tonik olarak, iirik asit metabolizma bozukluklar1 ve gut icin diiiretik
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olarak etkili oldugu (14), astrenjan (kani1 durdurucu), agiz, dis, bas ve kulak
agrilarmi tedavi edici ozellik tasidigr bildirilmektedir (15). Anti-inflamatuar
ozellige (16) ve siklogenaz enzimlerini inhibe etme yetenegine sahip olan (17)
kusburnu, osteoartrit {izerine de etkilidir (16,17). Giinde 45 g kusburnu tozu
tiketimi saglikli ve osteoartrit hastalarinda serum C-reaktif protein ve kreatin
seviyesini azaltmaktadir (17). Glinlimiizde, artrit agrilarinin azaltilmasinda
kullanilan ilaglar bazi hastalarda gastrointestinal sistem iizerine yan etki
gostermektedir. Bundan dolay1 alternatif tedaviler arastirilmaktadir. Calismalar,
kusburnu meyve ve tohumlarinin artrit agrilarimin giderilmesinde etkili oldugunu,
ancak bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir
(14,16).

Sonug

Giinlimiizde kanser, kalp hastaliklar1 gibi reaktif oksijen tiirlerinin neden oldugu
bircok hastalik hizla artmaktadir. Bu hastaliklarin 6nlenmesinde gidalarin igcerdigi
dogal antioksidanlarn rolii biiyiiktiir. Ulkemizde dogal olarak yetisen dogal
antioksidanlarca zengin kusburnu ve {iriinlerinin tiiketimi bazi hastaliklarin
onlenmesi ve geciktirilmesinde yararli olacaktir.
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