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Ozet

Probiyotiklerin saglik iizerine olumlu etki saglayabilmeleri i¢in en az 106 kob/ml
(gr) canli mikroorganizmanin bagirsak sistemine ulagsmasi gerekmektedir. Bu
caligmanin amaci cesitli oranlarda demineralize edilmis (%40, %50, %70)
peyniraltt suyunun (PAS) L. acidophilus ve L. delbrueckii subsp. delbrueckii
suslarinin canlilik diizeylerine etkisini belirlemektir. Bu amagla %10 oraninda
demineralize PAS tozu katilarak modifiye edilen MRS besiyerine 107-108 kob/mL
diizeyinde probiyotik kiiltiir asilanmis; L. acidophilus 37°C’de, L. delbrueckii
subsp. delbrueckii ise 42°C’de inkiibasyona konulmustur. Inkiibasyon siiresince 0.,
2. ve 4. giinlerde her bir preparattan ornek alinarak yayma kiiltiir yontemine gore
ekim yapilmis ve canli mikroorganizma sayilart belirlenmistir. Denemeler iki
tekerriirlit ve 2 paralel olarak gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara PAS
ilavesinin probiyotiklerin canlilik diizeyine olumlu etki ettigi; L. acidophilus’un ise
L. delbrueckii subsp. delbrueckii’ye gore canliligini daha uzun siire korudugu tespit
edilmistir.
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