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Ozet

Bu calismada Akdeniz ve Ege bolgesinde yaygin olarak yetisen, ¢icek tomurcuklari
ile meyveleri halk arasinda agri kesici, kuvvet verici, idrar soktiiriicli, yara
iyilestirici olarak bilinen Capparidaceae familyasindan kapari (Capparis
spinosa)’nin antioksidan ve radikal giderme aktivitesini degerlendirmek i¢in 2,2’-
azino-bis(3-etilbenztiyoazolin-6-siilfonik asit) (ABTS) radikal giderme aktivitesi,
1,1-difenil-2-pikril-hidrazil (DPPHe) serbest radikal giderme aktivitesi, total
antioksidan aktivitesi, total indirgeme kuvveti, siiperoksit anyon radikal giderme
aktivitesi, hidrojen peroksit giderme aktivitesi ve ferr6z iyonlar1 selatlama
aktivitesinin aragtirllmast amaclanmistir. Elde ettigimiz sonuglara gore Kapari
(Capparis spinosa)’nin dogal antioksidan kaynagi olarak kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir. Bu bulguda kaparinin gida olarak kullanimini arttiracak arti
bir deger olarak algilanmstir.
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Giris

Yurdumuzda Akdeniz ikliminin hakim oldugu Bati Anadolu illeri basta olmak
tizere, Orta Anadolu’da Tokat ve civarinda, Dogu Karadeniz ve Giineydogu
illerinde dogal olarak yetisen Capparaceae familyasindan olan kapari (Capparis
spinosa); calims1 yapida dik ve yatik olarak biiyiiyen dikenli bir bitkidir [1]. Halk
arasinda kabizlik giderici, idrar soktiiriicli, balgam soktiiriicii, solucan diisiiriicii,
agrt kesici, romatizma, felg, skorbit hastaligi, kan bozukluklari, gut hastaligi,
antitimor, hemoroid, dalak biiyiimesi, dig agrilari, karaciger fonksiyonlarini
diizenleyici olarak kullanilmaktadir [2]. Kapari gida olarak da yaygin bir sekilde
tilketilmektedir ve ozellikle corak yerlerde tarimi tesvik edilmektedir. Kapariden
yapilan tursu ihra¢ edilmektedir.

Bir¢cok gidada iiriinii olusturan bilesenler ile havanin oksijeni arasinda
kendiliginden ortaya c¢ikan ve otooksidasyon adi verilen tepkimeler olusur. Bu
oksidasyon tepkimeleri gidalarda istenirken pek cogu kotii etkilere yani vitamin
kayiplarina, renk degismelerine, yaglarin bozulmasina, besin degerinin azalmasina,
istenmeyen tat koku olusumuna yol agtigindan istenmemektedir [3]. Bu nedenle
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otoksidasyonun fiziksel ve teknolojik yontemlerle Onlenemedigi durumlarda
antioksidanlar ve sinerjistler kullanilmaktadir. Bu arastirmada, kapari bitkisinin
antioksidan ve antiradikal aktivitesinin arastirilmasi amag¢lanmustir.

Materyal ve Yontem

Antioksidan Aktivite Tayini

Ekstraktlarin hazirlanmasi: 25 g kapari (Capparis spinosa) bitkisi alinip 6nce sivi
azot igerisinde toz haline getirildi. Ardindan 100 ml kaynayan su ile yaklasik 1 saat
kadar kanistirilmig, daha sonra siiziilerek liyofilize edilmistir. Alkol ekstrakt: icinde
ayni isle alkol kullanilarak tekrarlanmistir.

Total Antioksidan Aktivitesi Tayini

Total antioksidan aktivitesi tayini tiyosiyanat metoduna gore yapilmistir [4].
Peroksit seviyesi 500 nm’de absorbans okunarak belirlenmistir.

Indirgeme Giicii Tayini

Kapari ekstraktlar1 i¢in indirgeme giicii tayini [5] Oyaizu (1986) metoduna gore
yapilmig ve absorbans degerleri 700 nm’de okunmustur. Artan absorbans
indirgeme giiciinii ifade etmektedir.

Siiperoksit Anyon Uzaklastirma Aktivitesi Tayini

Kapari ekstraktlarinda siiperoksit anyon uzaklastirma aktivitesi Liu, Ooi ve
Chang’in modifiye metodu ile yapilmistir [6]. Absorbans azalist siiperoksit anyon
uzaklastirma aktivitesindeki artis1 gostermektedir.

% Inhibisyon = [A,-A;)/A,] x 100

Serbest Radikal Uzaklastirma Aktivitesi Tayini

Kapari ekstraktinin radikal uzaklastirma aktivitesi 1,1-difenil-2-pikril-hidrazil
(DPPHe) metoduyla yapilarak [7]absorbans degerleri 517 nm’de okunmustur.
Diisiik absorbans yiiksek serbest radikal uzaklastirma aktivitesini gosterir.
Reaksiyon ortamindaki DPPHe konsantrasyonu kalibrasyon egrisinden
belirlenmistir.

Metal Selat Aktivitesi Tayini

Kapari (Capparis spinosa) ekstratlarinda metal selat aktivitesi; kapari ekstratlar ve
standart ile demir iyonlar1 arasinda selat olusmasi Dinis et al. metoduna gore
yapild1 [8].

H,0, Uzaklastirma Aktivitesi Tayini

Kapari ekstratlarinda H,O, uzaklastirma aktivitesi Ruch et al. metoduna gore
yapilmistir [9].

Total Fenolik Bilesiklerin Belirlenmesi

Kapari ekstratlarinda total fenolik bilesiklerin varligi Silinkart ve Singleton
metotlarina gore yapilmistir [10].

Bulgular ve Tartisma

Total Antioksidan Aktivitesi Tayini Sonuclari: Kapari ekstraktlarinin tiim
konsantrasyonlarinda antioksidan aktivite belirlenmistir. Kapari’nin su ve etanol
ekstraktlarinin (10, 30 50 pg/mL) linoleik asit emiilsiiyonunun antioksidan aktivite
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grafikleri Sekil 1’de verilmistir. Her iki ekstrakttada artan konsantrasyonla
absorbanslar arttig1 belirlenmistir.

— —
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a-tokoferol-30 pg/mL .—\0 4o a-tokoferol-30 pg/mL
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Sekil 1. Kapari (Capparis spinosa) bitkisinin sudaki ve alkoldeki ekstraktinin total
antioksidant aktivitesi tayini grafikleri.

Kapari (Capparis spinosa) Bitkisinde Azalan Gii¢ Tayini Sonuclari
Sekil 2°de kapari ekstraktlar1 icin azalan giic tayini grafigi verilmistir. Fe’* mn
Fe*"ya déniistiiriilmesi prensibine dayanan gii¢ tayini sonuglarina gore kapari’nin

3+’u

su ve etanoldeki ekstraktlar1 onemli 6l¢iide Fe

Fe’"ye indirgemektedir.
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BHA

BHT atocoph  Su Ekstresi Etanol

Ekstresi

Sekil 2. Kapari (Capparis spinosa) bitkisinin  Sekil 3. Kapari (Capparis spinosa)

bitkisinin alkoldeki ve sudaki alkolde bitkisinin alkoldeki ve sudaki

azalan gii¢ aktivitesi tayini grafigi. stiperoksit ve anyon yakalama ve metal
selatlama aktivitesi grafigi

Kapari (Capparis spinosa) Bitkisinde Siiperoksit Anyon Yakalama ve Metal

Selatlama Aktivitesi Tayini Sonuclari: 560 nm’de alinan absorbanslarda azalisi

siiperoksit yakalama aktivitesindeki artis1 gdstermektedir. Bu degerle ilgili degisim

Sekil 3’de verilmistir.
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Kapari (Capparis spinosa) Bitkisinde Serbest Radikal Yakalama Aktivitesi
Tayini: Kapari ekstraktinin radikal yakalama aktivitesi DPPHe* nin indirgenme
oraninin 517 nm’de azalan absorbansi ile belirlenmis ve DPPHe radikalleri bir
substrat olarak kullanilmustir.  Sekil 4’de goriildiigi gibi DPPHe nin
konsantrasyonunda ¢nemli Olciide azalma mevcuttur ve artan konsantrasyonla
serbest radikal yakalama aktivitesinin kapari ekstraktlarinda artig1 goriilmektedir.
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Sekil 4. Kapari (Capparis spinosa) bitkisinin Sekil 5. Kapari (Capparis spinosa) bitkisinin
alkoldeki ve sudaki ekstraklarinin alkoldeki ve sudaki ekstraklarinin

serbest radikal yakalama aktivitesi grafigi. =~ H,0O, yakalama aktivite grafigi.

Kapari (Capparis spinosa) Bitkisinde H,O, Yakalama Aktivitesi Tayini: Kapari
bitkisinin hem suda hem de alkoldeki kapari ekstraktlarinin H,O, yakalama
aktivitesi sonuglart Sekil 5’de verilmektedir. Sonuglar gostermektedir ki kapari
ekstraktlar giiclii bir HO, yakalama aktivitesine sahiptirler.

Kapari (Capparis spinosa) BitKkisinde Total Fenolik Bilesiklerin Belirlenmesi
Sonuclari: Bitkide fenolik bilesiklerin varligi, onlarin radikal yakalamada goérev
almalart bakimindan 6nemlidir. Su ve etanoldeki kapari ekstraktlarinda 65.2 ve
76.8 pg gallik aside esdeger fenolik bilesiklerin var oldugu hesaplanmistir. Kapari
bitkisinin gii¢lii bir antioksidan ve anti radikal aktivitesine sahip olmasi, kaparinin
gida ve kozmetik sanayinde kullanilmasinin yararli olacagini gdstermektedir.
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