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Ozet

Nutrasotikler, gidalarda bulunan yararli kimyasallar olarak tanimlanmaktadir ve
bitkisel kaynakli olanlarina fitokimyasal adi verilmektedir. Onemli bir fenolik
bilesik grubu olan fitodstrojenler, endojen Ostrojene benzer aktiviteler gosterebilen
bitkisel kaynakli kimyasallardir ve son yillarda yapilan epidemiyolojik ¢alismalar
sonucunda insan sagligi acisindan olduk¢a ©nemli olduklari ortaya g¢ikmustir.
Fitoostrojenler kimyasal yapilarina gore izoflavonlar, izoflavanlar, flavanonlar,
kalkonlar, lignanlar, kumestanlar, makrolitler, stilbenler ve steroller olarak
siniflandirilir. Bitkilerde bulunan temel lignanlar matairesinol, sekoizolarisiresinol,
larisiresinol ve izolarisiresinol olup, bu bilesikler insanlarda Ostrojenik aktivite
gosteren enterolakton ve enterodiol temel bilesikleri ile benzer yapiya sahiptirler.
Keten tohumu, sekoisolarikiresinol diglukosid (SDG) lignan ag¢isindan en zengin
kaynaktir. Keten tohumunda bulunan SDG lignan, anti-kanser ve anti-oksidan
etkiye sahip olmakla birlikte anti-viral, anti-bakteriyel ve anti-fungal 6zellikler de
gostermektedir. Ayrica farkli hastaliklara karst bagisiklik sistemini giliclendirici
etkisi de bulunmaktadir. Bu calismada lignanlar, keten tohumunda bulunan
lignanlar ve lignanlarin insan saglig1 tizerindeki olumlu etkileri incelenecektir.
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