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Ozet

Kiifler gidalarda olusturduklart ¢esitli olumlu veya olumsuz degisiklikler nedeniyle
gerek saglik, gerekse endiistriyel acidan onemli yer tutmaktadir. Kiiflerin sekonder
metabolitleri olan mikotoksinler, 6nemli saglik sorunlarina ve ekonomik kayiplara
neden olabilen bilesiklerdir. Bu mikotoksinlerin igerisinde en Onemli olam
aflatoksinlerdir. Aflatoksinler kanserojenik, mutajenik, teratojenik ve kuvvetli
hepatotoksik etkiler gosteren mikotoksinlerdir. En cok etkili oldugu organ ise
karacigerdir. Aflatoksin en cok bitkisel iiriinlerde goriiliir. Antep fistig1, badem,
cam fistig1, cesitli cevizler, yer fistigt ve mamulleri en riskli gidalardir. Bu
derlemede kuru meyvelerde aflatoksin varlig ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
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Giris

Mikotoksin iireten kiifler arasinda Aspergillus, Fusarium ve Penicillum tiirleri ilk
sirada yer almaktadir(1). Aflatoksinler, gidalar ve yemlerin iizerinde/i¢inde
bulunan Aspergillus flavus veya A. Parasiticus tarafindan iretilen toksik
metobolitlerdir (2). Aflatoksinler, kimyasal olarak bifuran halkas1 ve lakton bagi
iceren kumarin tiirevleridir. Aflatoksinler kloroform, metanol ve dimetil siilfoksit
gibi oldukga polar solventlerde kolaylikla ¢oziilebilir. B1, B2, G1, G2 olmak tizere
baglica dort adet aflatoksin vardir. B1 ve B2 aflatoksinleri UV 15181 altinda mavi
fliioresan vermelerinden, G1 ve G2 aflatoksinleri ise yine UV 15181 altinda sari-
yesil flioresan vermelerinden dolayi, farkli yapilara sahiptir. Buna ek olarak, iki
metabolik iiriin olan aflatoksin M1 ve M2 de gida ve yemlerin direk kontamine
olduklarinin gostergesidir. Bu aflatoksinler ilk kez aflatoksinli yemlerle beslenen
hayvanlarin siitlerinden izole edilmislerdir ve bundan dolay1 M olarak
gosterilmiglerdir (2).

Aflatoksin olugturan kiifler daha ¢ok iiriinde hasattan sonra 6lii hiicrede geligerek
uygun nem ve sicaklik buldugunda aflatoksin olusturmaktadir. Uriinde toksik kiif
bulunmasina ragmen her zaman aflatoksine rastlanmazken, saglikli goriinen
gidalarda aflatoksine rastlanabilir. Aflatoksinin dogal olusumuna fiziksel ve
biyolojik bircok faktor etki etmektedir. Bunlar arasinda iklim kosullari, 6zellikle
sicaklik ve nem onemli etkenlerdir. Kiif gelisimi bahcede baslamakta, hasat ve
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yetersiz veya uygun olmayan kurutma kosullar1 nedeniyle gelisebilmekte,
depolama ve tagima sirasinda da bulagsma miktar: biiyiiyebilmektedir(3).
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Kuru meyvelerde aflatoksin olusumunun ana asamalari:
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Yerfistiklarinda Aflatoksin

Yerfistiklarinda olusacak toksin miktar1 ¢evresel kosullar yaninda; kiif cins, tiir ve
susu ile meyve saglamligi, fistik ¢esidi, iiretim teknigi, kurutma ve depolama
kosullar1 ve tane nemiyle de oldukga ilgilidir. Aflatoksin daha cok yerfistigi ile
ilgilidir. Toksini yerfistiginda bulunan A.flavus kiifii yapar. Yerfistig1 kullanilirken
nem miktarinin %12’yi gecmemesi, yabanct maddelerden arinmig olmasi, hafif
1sida dis yiizeyindeki kirmizi derinin iyice ayrilmasi ve iizerinde dis zarlarin
kalmamas1 onerilir. Yapilan bir calismada 85 adet yerfistig1 6rneginde analizler
yapilmis, sonucta 1 adet yerfistiginda ve 1 adet fisttk ezmesinde aflatoksin
bulunmustur (4)

Antepfistiklarinda Aflatoksin

Antepfistigi, aflatoksin olusumu ag¢isindan riskli gidalar arasinda yer alir. Bulagsma
agacta, hasat sirasinda, isleme ve Ozelliklede depolama sirasinda gerceklesir.
Antepfistig1 ile yapilan calismada, kabuk ylizeyi ve endospermden 66 A.flavus
susu izole edilmistir ve bunlardan 22’sinin aflatoksin olusturdugu saptanmustir.
Burada da B, tipinin cogunlukta oldugu belirlenmistir (4).

Findikta Aflatoksin

Geleneksel ihrac iiriinlerinin basinda gelen findigin ulusal ekonomimizde ve
tarimimizda 6zel bir yeri vardir. Diinya findik iiretiminin %70’ini ve ticaretinin
%75’ini Tiirkiye gerceklestirmektedir. Sert kabuklu iiriinler digerlerine gore kiif
bulagmasmna karsi daha az etkilenmektedir. Buna ragmen bunlarda da kiif
bulagsmas1 ve aflatoksin olusumu goriilmektedir. TUBITAK MAM tarafindan
yapilan bir aragtirma sonucuna gore kabuklu findikta hasat, kurutma ve depolama
stiresince Penicillium, Aspergillus ve Rhizopus cinsine ait tiirlere rastlanilmistir.
Kabuklu findikta A.flavus gelismesi agacta baslamakta, hasat islemleri boyunca
artmaktadir. Ancak harman ve depolamada kabugu ¢atlamis findik daneleri disinda
agactaki ve yerdeki kabuklu findik tanelerinde A.flavus goriilmemistir.
SENSER(1979) findiktan yaptig1 steril ve steril olmayan besiyerini A.flavus ile
asilamis; steril olan besiyerinde 1300 ppb, steril olmayan besiyerinde 400 ppb
aflatoksin bulmustur. Dogal florada bulunan diger kiifler Aspergillus grubu kiif
gelisimini ve aflatoksin olusturmasini  engellemektedir. LACEY(1989) ise
Rhizopus cinsinden kiiflerin Aspergillus grubu kiifiin gelisimini engelledigini,
aflatoksin olusumunun azalttigim1 belirtmistir. EKE(1985) Karadeniz Bolgesi’nde
yaptig1t caligmada findikta diisilk miktarda aflatoksin bulmustur. EKE’nin
Karadeniz Bolgesi’'nde yaptigi ¢alismada, 6 ay depolanan findikta aflatoksin
miktar;, 1 yil depolanan findiktan daha fazla bulunmustur. Depolama siiresi
uzadik¢ca A.flavus orami azalmakta ve aflatoksin orani da azalmaktadir. EKE’ye
gbre uzun siire uygun olmayan kosullarda depolanan findikta kimyasal bozulma
goriilmekte ve A.flavus grubu kiifiin gelismesi engellenmektedir (5).
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Sonug¢

Aflatoksinler sicaklik uygulamalariyla yok edilememekte ve eger iiriinde aflatoksin
bulagikligi varsa depolama ve isleme siiresince uygun kosullar oldugunda toksin
icerigi artarak devam etmektedir. Ozellikle agikta satiga sunulan gerez ve
kurutulmus meyveler uzun siire cevresel etkilerle karsi karsiya oldugundan bu
iirtinlerin tiiketimi saglik acisindan ciddi bir tehlikedir. Hasat sonrasi iglemler
aflatoksin gelisiminde en kritik agamalardir. Yeterli olgunlukta hasat edilen tiriinler
iyi birer kurutma, depolama, isleme ve islem sonrasi depolama agamalar1 gecirerek
tilketime sunulmalidir.
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