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Ozet

Yetistirilme alan1 ve iiretim miktar1 bakimindan diinyada ve tilkemizde ilk siralarda
yer alan bir meyve olan iiziim, eski ¢aglardan bu yana gerek sofralik olarak ve
gerekse degisik sekillerde islenmek suretiyle (pekmez, iziim suyu, kuru iiziim,
sarap, sirke, bulama, kofter vb.) her mevsimde temin edebilecegimiz bir besindir.
Uziim, seker iceriginden dolay1, kalori degeri yiiksek bir besin maddesidir. Ayrica
mineral maddelerden kalsiyum, potasyum, sodyum ve demir yoOniinden zengin
oldugu gibi bazi vitaminler (A, B;, B,, Niasin ve C vitaminleri) yoniinden de
onemli bir kaynak olarak kabul edilmektedir.

Uziim ve 6zelliklede siyah iiziim gerek sofralik tiiketim ve gerekse bunlardan elde
olunan ¢ok cesitli iizim {iriinleri, fenolik bilesiklerce ¢ok zengin olmasi ve insan
sagligt acisindan Onemli bioaktif Ozellikleri sebebiyle giinliikk beslenmemizde
mutlak surette yer almasi gereken gida maddeleridir. Bu derlemede siyah iiziimiin
yapisi, bilesimi, besin degeri ve ihtiva ettigi fenolik maddelerin insan sagligi
acisindan 6nemi incelenmistir.
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Giris

Uziim icerdigi, beslenmeye yarayish gida maddeleri nedeniyle hemen her yerde
begenilerek yenen bir meyve oldugu gibi gida sanayi sektoriine hammadde
saglamasi, istihdam olanag1 yaratmasi ve yiiksek ihracat potansiyeline sahip olmasi
gibi nedenlerden dolay: iilke ekonomisinde ve sosyal hayatinda 6énemli bir yere
sahiptir.

Genel olarak iiziimlerin bilesiminde su, sekerler, mineraller, organik asitler, azotlu
maddeler, aroma maddeleri, enzimler, vitaminler ve fenolik bilesikler bulunur (1).
Uziimde bulunan sekerler glikoz ve fruktoz olup, difiizyon yolu ile dogrudan kana
gegme Ozelliginden dolay1 6zellikle bebek ve cocuklarin beslenmesinde 6nemlidir.
K, Ca, P, Na, Fe ve Mg gibi mineral maddeler asma tarafindan topraktan alinir ve
meyveye tagmir. Ozellikle iiziim ve pekmezin igermis oldugu demirin insan
biinyesinin ¢ok rahat bir sekilde kullanabildigi (+2) degerli demir formunda olmasi,
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demir emilimi agisindan Snemlidir. Uziimlerde baslica iki asit bulunmakta olup,
bunlar toplam asitlerin % 70-90’1n1 olusturan tartarik asit ve malik asittir. Uziimiin
yapisinda bulunan azotlu maddelerden; glutamik asit, arginin, treonin ve prolin
tizimdeki amino asitlerin % 85’ini olustururlar. Vitamin varligi bakimindan taze
iizim incelendiginde basta inositol ve tiamin (B;) olmak {izere, pantotenik asit
(B5), niasin, pridoksin (B6), biotin, folik asit ve az miktarda da riboflavin (B2)
bulunur (1, 2).

Siyah iiziimlerle beyaz liziimleri birbirinden ayiran temel fark fenolik bilesiklerden
ileri gelmektedir. Yapilan aragtirmalarda kirmizi cesitlerin fenolik maddelerce
beyaz cesitlerden daha zengin oldugu belirlenmistir. Bitkisel kokenli materyallerde
bulunan fenolik bilesikler “fenolik asitler” ve “flavonoidler” olmak iizere iki gruba
ayrilmaktadir (3). Uziimde en yaygin olan flavonoidler; flavonoller (kuarsetin,
kampferol, mirisetin), flavan-3-ol’ler (katesin, epikatesin, tanenler) ve
antosiyaninlerdir. Antosiyanlar (malvidin, peonidin, petunidin, siyanidin,
delfinidin), siyah iiziimlere ve bu iiziimlerden elde edilen saraplara karakteristik
renklerini kazandiran flavonoidlerdir. Fenolik bilesiklerin diger gurubu, fenolik
asitler, flavonoid olmayan bilesikler olarak da adlandirilir ve iiziimde en yaygin
olanlar1 hidroksisinnamik asit ve gallik asit tiirevleri ile trans-resveratrol’diir (3, 4,
5). Uziim tanesinde etli kisminin ekstrakte olabilen fenolik madde miktart %10
veya daha azdir. Kalanin yani %90 ‘lik kesimin 2/3 sini ¢ekirdekte ve 1/3 ise iziim
kabugunda bulunmaktadir. Antosiyanlar, tanenlerle birlikte iiziimlerdeki fenol
bilesiklerinin hem nitelik hem de nicelik olarak 6nemli bir kismin1 olugturmaktadir.
Bu pigmentler iizimlerin kabuk kisminda yer almakta ancak bazi cesitlerde
(tenturier) iiziimlerin etli kisminda da bulunabilmektedir.

Siyah Uziimiin Biyoaktif Ozellikleri

Giinlik yasamimizda maruz kaldigimiz; radyasyon, gazlar, agir metaller,
herbisitler, pestisitler gibi cevre kirleticiler ile tedavi amaciyla alinan bir¢ok ilag
viicutla etkilesime girerek aktif oksijen olusumuna neden olmaktadir. Viicutta artan
aktif oksijen; DNA, protein, karbonhidrat ve lipitlerde zararlanmaya neden olarak
basta kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabet olmak lizere bir¢ok hastaliga
yol agmaktadir. Antioksidan maddeler aktif oksijen olusumunu engelleyerek ya da
olusan aktif oksijenleri temizleyerek oksidasyonun tesvik etmis oldugu
zararlanmalar hiicresel bazda engellemekte dolayisiyla dejeneratif hastaliklarin
olusumunu durdurmaktadir (6, 7). Antioksidanlarin bir kismu viicut tarafindan
iiretilmekle birlikte, bir kismi da disaridan vitamin ya da gidalar ile alinmasi
gerekmektedir. Meyve ve meyve suyunda bulunan antioksidan bilesiklerin en
bilinenleri karotenoidler ile C ve E vitaminleridir. Ancak, son 20 yilda yapilan
arastirmalar fenolik bilesiklerin bu agidan daha etkili oldugunu kanitlamistir (8).
Siyah iiztimiin saglik acisindan 6nemi, ihtiva ettigi ve yukarida bahsi gecen fenolik
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bilesiklerden kaynaklanmakta olup, bu bilesikler bilinen en Onemli dogal
antioksidan maddelerdir. Uziimiin antioksidan bilesikleri, antosiyaninler,
flavonoller, malvidin 3-O-(6-O-p-kumarolglukozido)-5-glukozit ve Prosiyanidin
B2 3-O-gallat gibi fenolik maddelerdir. Toplam fenolik madde konsantrasyonu ile
antioksidatif aktivite dogru orantili olarak degisim gosterir (9).

Uziim suyu, ozellikle bebeklerin beslenmesinde anne siitii yetmedigi durumlarda
tavsiye edilen c¢ok degerli bir gida maddesidir. Yapilan arastirmalarda iiziim
suyunun zihinsel ve fiziksel yaslanmay1 geciktirebilecegi tespit edilmistir. Degisik
meyve sularinda yapilan arastirmalar sonucu siyah iiziim suyunun, polifenol
miktar1 (mmol/L) ve antioksidan kapasitesi (TEAC mmol/L) bakimindan en zengin
meyve suyu c¢esidi oldugu tespit edilmistir. Bircok iilkede doymus yaglarin asiri
alimi koroner arter hastaligit (KAH) na bagh yiiksek 6liim orani ile giiglii olarak
iligkilidir. Ancak Fransa’nin baz1 bolgelerinde durum boyle degildir ve bu paradoks
kirmiz1 sarap tiikketimine baglanmistir. Kirmiz1 sarap, pekcok flavonoid maddeler
icermektedir, bunlarin en 6nemlileri flavonoid ve nonflavonoid fenolik maddeler
(katesinler), flavonoller, antosiyaninler ve solubl tanninlerdir (10). Kirmizi iziim
suyu ve sarap 500 mg/l’den cok flavonoid igerir. Beyaz iiztimlerde bu miktar daha
diisiiktiir. Yapilan bir¢ok bilimsel arastirma sonucu, kirmizi sarap alim ile kandaki
antioksidan aktivite seviyesinin yiikseldigi tespit edilmistir. Siyah {iziim
konsantresi olarak bilinen Enoant; iiziim polifenolleri, iz elementler (demir,
potasyum, magnezyum), organik asitler ve B vitaminlerininin yaninda yiiksek
oranda resveratrol, quarsetin, katesin, antosiyanidinler ve proantosiyanidinler
icermektedir. Uretiminde en sik olarak Cabernet sauvignon iiziim ¢esidi kullanilir.
Son yillarda kanser tedavisi goren (kemoterapi alan) hastalarin diisen kan
degerlerini yiikseltmek, bagisiklik sistemini giiclendirmek amaciyla tavsiye
edilmektedir (11).

Sonuc¢

Giinliik yasamda ilgi odag: haline gelen dogayla barisik yasamin vazgecgilmez
unsurlarindan olan dogal ve saglikli beslenme giderek yayginlasmakta ve
tikketiciler bu konuda giin gectikce daha da bilinclenmektedir. Yukarida bahsi
gecen hususlar gostermektedir ki, faydali ve sifali olam1 uzaklarda aramaya gerek
yoktur. Siyah {iziim ve {iriinleri zengin besin igerigi ve ihtiva ettigi fenolik
maddelerden kaynaklanan biyoaktif fonksiyonlar1 ile her yasta insan i¢in giinliik
beslenme aligkanliklar1 icerisinde mutlak suretle tiiketilmesi gereken besin
maddeleridir.

Daha once yapilmis ve yeni yapilacak bilimsel calismalar 1s181nda siyah iiziimiin
biyokimyasal o©zelliklerinin daha 1iyi anlasilmasi ve kullanim alanlarinin
genisletilmesi ile, elde edilen sonuclarin endiistriyel tiretime aktarilmasi, mevcut
iiriin ¢esitliligi ve kalite standartlarinin gelistirilmesi, basta bagcilikla ugrasan
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ciftciler ile iriinii isleyen gida ireticilerinin dolayisiyla {iilke ekonomisinin
menfaatine olacaktir.
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