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Ozet

Vitamin ve mineral ihtiyacimiz1 karsiladigimiz sebze ve meyveler, viicut direncinin
artmasindan, sindirim sisteminin caligmasina kadar ¢ok Onemli role sahiptirler.
Insanligin yeterli, saglikli ve giivenilir besin kaynaklarina ulagmasi giderek daha
cok risk altina girmektedir. Gida giivenligi, gida giivencesi ve beslenme son
yillarda tiim diinya iilkelerini ilgilendiren temel konularin baginda gelmektedir.

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte iiretilen gida maddelerinin c¢esit ve miktarinda
onemli artislar saglanmis, ancak yliksek kimyasal ve dis girdi kullanimiyla birlikte
bircok saglik ve cevre sorunlari da ortaya ¢ikmistir. Konvansiyonel tarimda yogun
olarak kullanilan sentetik ilaglar ve giibrelerin etkileri uykusuzluk, yorgunluk, bas
agrisi, hafiza kaybi1 ve konsantrasyon eksikligi, depresyon, bagisiklik sisteminde
zayiflik, yiiksek ve kanser olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Organik tarim ise bitki, hayvan ve ¢evre kapasitesinin biitiiniiyle kaliteli bir sekilde
kullanimini hedeflemektedir. Organik tarim, tarimsal cevre kirlenmesini 6nleyen,
kimyasallarin insanlar iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirabilen bir tarim
yontemidir. Son zamanlarda beslenme bilincinin artmasiyla, organik besinler de
onemli bir terim haline gelmistir. Uretim, depolama, isleme, ambalajlama ve
muhafaza asamalarinda hicbir katki maddesi ya da kimyasal girdi kullanilmayan ve
tim bu safhalarda, bagimsiz kontrol firmalar1 tarafindan denetlenerek,
sertifikalanmis meyve ve sebzelere “organik meyve-sebze” denilmektedir. Organik
yetistiricilige sadece bir tarim teknigi olarak degil, saglik ve yasam regetesi olarak
da bakmak gerekmektedir. Organik tarimin, dolayisi ile organik meyve ve sebze
tilketiminin yayginlagsmasiyla tim bu olumsuz durumlarinda en az diizeye
getirilmesi hedeflenmektedir.
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